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HEJNES ZAREMBA

KANCELARIA UStUG KSIEGOWYCH

Zmieniamy oblicze
ksieggowosci

Dzisiejszy, nowoczesny ksiegowy to profesjonalista,
Twoj partner w biznesie, dzieki ktoremu podejmu-
jesz kluczowe decyzje w Twoim przedsiebiorstwie.

Wiedza, doswiadczenie i zaangazowanie to wiasnie
to, co nas wyroznia.

UL. PILOTOW 19U/4 GDANSK | HEJNE.PL
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DRIWONA DAWLIDOWICZ-BASIR
-

D. AARON BASIR
PECJALISTA CHIRURGII
FEKOWO-TWARZOWEJ




KLINIKA STOMATOLGII
| MEDYCYNY ESTETYCZNEJ

SZTUKA TWORZENIA USMIECHU | PIEKNA

JEDNA Z NAJNOWOCZESNIEJSZYCH
KLINIK W POLSCE

20 LAT DOSWIADCZENIA
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CIEKAWOSC. pomena dzisiejszych czasow.
Naglowki, tytuly, hasta petne niedopowiedzianych sléw, pozwalajace na wlasng interpretacje,
nie ograniczajgce wyobrazni odbiorcy to fala przelewajgca si¢ przez reklame i social media.

Dla hotelu to wyzwanie ale i mozliwos¢ tworzenia ciekawych ofert

a dla Gosci zaskakujace mozliwosci.

Willa Port Art&Business skupiona na artystveznym odbiorze obiekiu
czesto jest inspirowana dzielami sztuki, slowami artystow, trescig
ksigzek, rozmowami. To mocne podwaliny pod nowy sposdb
komunikacji swoich ofert. Powstanie nowej oferty od pierwszych dni
budzi wicksze zainteresowanie odbiorcy co dwiadczy o slusznodci
decyziji. Swiezosc przekazu oraz pelna empatia pozwala tworzyc
pakiety pobytowe szyte na miare.

Waznym aspektem tworzenia oferty jest jej umiejscowienie we
wnetrzach obiektu i jasno okredlone grupy docelowe Gosci. Stowa
kierowane do kobiet wyraZnie réznig si¢ od stéw skierowanych do
mezczyzny. Zdjecie skierowane do kobiety wyraza zupelnie cos
innego niz zdjecie dedykowane mezczyznie. Wazne by slowa i obrazy
bylo utozsamiane z miejscem i sytuacjs.

W ten sposéb powstaly trzy wiodgce i podstawowe pakiety:
casoprzestrzen, STRAZNICZKI CZASU I WIEZA ZMYSLOW.
Wazne osoby w spoleczenstwie czgsto wypowiadaja stowa, kidre

zapadajg w pamig¢, stajg sie mottem, pobudzajg do dzialania i zmian.

W naszych przekazach czgsto wspieramy si¢ cytatami, aforyzmami i
myslami. Wiele razy staly si¢ natchnieniem i rozkrecaty cala machine
pomyslow.

’akiet Strazniczki Czasu otrzymal wymowny cytat Anny
Praybylskiej. Zapewne dobrze wiedziala jak waine sa chwile,
zatrzymany czas czy zwolnienie codziennego tempa.

+MYSLE, ZE W ZYCIU KOBIETY JEST WIELE MOMENTOW,
KTORE WARTO UWIECZNIC. Z KAZDEGO
CIALA MOZNA WYDOBYC PIEKNO”,

Tak rozpoczyna sie opis pakietu STRAZNICZKI CZASU. ..

Praca, biznes, dom, spotkania, powinnam, muszg .... Koniec! Czas na
zlapanic oddechu i zatrzymanie pgdzgcego Zycia. Nikt nie zrozumic
kobiety lepiej niz kobieta i dlatego wiasnie to najlepszy partner na
krotki wypad. Niekoriczace sie rozmowy przy winie, zabiegi
poprawiajgce stan naszego ciala i ducha, nic-nierobienie.

CZAS TYLKO DLA SIEBIE, ROZMOWY TYLKO O SOBIE | WSPOLNE:

* Rozpoczecie pobytu od schlodzonego Prosecco w pokoju
* Kobiece zabiegi w Willa Spa:

Maska na twarz - kremowa maska dobrana indywidualiie do potrzeb
Twojej cery, odzywi i dotleni twarz, nada fej naturalnego kolorytu oraz
Dlasku. (25 ntinut)

Termoaktywne wyszczuplenie - Termogeniczny zabieg modelijacy
sylwetke to idealny zableg dla wszystkich, ktdrzy cheg pozby¢ sig kilku
cenbymetréw w talii i udach, wjedrnié swojq skére, zredukowaé obrz¢ki,
zwalezye niechciany cellulit. Juz po pierwszym zabiequ mozna pozbyé sig
naivet 15 cnt w obwodach. (80minut)

- lub -

Moc orzezwienia - energefyzujgey zabieg na cialo z ekstraktem
z herbaty Matcha, roslinnego kawioru i bogactwem olejéw. §rm’fj};, lekki
zapach peelingu oraz maski spowedufg, Ze skdra po zabiegu stanie sig
jediwabiscie gladka { delikatia. (90 manut)

* Niekontrolowana iloé¢ kalorii podezas jednego slodkiego popoludnia
s Odprezenie w pokoju relaksu przy filizance herbaty
* Wybrane wino do kazdej kolacji



Pakiet tworzyly cztery rézne kobiety, o czterech réznych charakterach
i oczekiwaniach. W wyniku zetknigcia sie tak roznych osobowosci
postata oferta skierowana wylgeznie do kobiel. Kazda widziala siebie
podczas pobytu, poczula emocje zwigzane z wejsciem do hotelu,
powitaniem, zabiegami i wyobrazila sobie czas spedzony razem
z kolezanka, przyjacidtka, partnerkq biznesowa.

Poza atrakcjami skierowanymi wylgcznie do kobiet, Willa Port
zapewnia w pakiecie Strazniczki Czasu: 2 noclegi w komfortowych
pokojach , a wigksza czgéé pokoi posiada relaksujacy widok na
jezioro. Czgsc kulinarna wypelnia w znacznym stopniu czas kobiecy
w hotelu, od powitania babelkami poprzez éniadanie pelne lekkich
i zdrowych produkiéw oraz kolacje z kieliszkiem wina. Do
dyspozycji jest cala strefa wellness wraz z basenem jacuzzi, saung
finskg i laznia parowa. MoZzna tez po zamknigciu strefy wellness
odpoczad w ciszy w jacuzzi, a w kazda sobote wlaczyé sie do zabawy
w klimacie wiloskim podczas koncertu rodowitveh Wlochow.
Drialania kobiet dla kobiet to istotny punkt w misji hotelu. Empatia
przycigga wzruszenie, zastanowienie, dobre chwile, wdzigcznosé,
spelnienie.

Kobiety moga liczy¢ na wsparcie ze strony Willa Port. Dzialalno$¢ na
rzecz kobiet traktuja jak swojg powinnoéé. Wspierajg si¢ nawzajem w
organizacji ale tez pokazuja, ze przylaczenie do akeji charytatywnych
ma sens. Wzmacnia wlasna $wiadomosé i podnosi swiadomosé
otoczenia. Kobiety Willi zostajg co roku poddane obowigzkowym
badaniom ufundowanym przez pracodawce — Kobietg, Elzbietg
Lendo. Willa Port przystagpila do wsparcia Fundacji Rakn'Roll
poprzez przekazanie 20% wartosci sprzedanych ustug oznaczonych
symbolem Akcji Swiadomosci Raka Piersi.

)
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Profesioncﬂa

Profesjonal24 Sp. z o.0.

Dziat sprzedazy: tel. 697 027 523
Biuro obstugi klienta: tel. 605 100 566
biuro@profesjonal.info

Rézyny ul. Widokowa 6

83-031 tegowo

JesteSmy do Panstwa dysozycji:
od poniedziatku do pigtku w godz. od 8% do 16
w wybrane soboty od 8% do 13




OSIEDLE WSCHODNIE

Twoje nowe miejsce zamieszkania

Nie od dzi$ wiadomo, ze ,zycie jest podroza, ktora prowadzi do domu”.
Kazdy marzy, aby znalez¢ dom —idealne miejsce na ziemi. To pod jego da-
chem rodzg sie plany i wielkie nadzieje. To najwazniejsze dla nas miejsce
staje sie twierdzg, w ktorej kolejne dni piszg nasze historie.

Budowa czy kupno domu to decyzja na wiele lat. Nic dziwnego zatem, ze jej
podejmowaniu towarzyszy mnostwo: ,za i przeciw”. Jednak ,przeciw” bedzie
mniej, jedli wybierzemy inwestycje w zasiegu wtasnych mozliwosci.

KOMFORT BEZ RYZYKA

Do takich z catg pewnoscig nalezy Osiedle Wschodnie w Skowarczu. To kolej-
na realizacja dewelopera Profesjonal 24, ktory na przestrzeni czasu udowod-
nit, ze nie tylko buduje z gtowg, ale przede wszystkim proponuje rozwiazania,
ktére umozliwiaja komfort na dtugie lata.

Nowo powstate osiedle zostato przygotowane z mysla o wymagajacych klien-
tach. W odpowiedzi na ich potrzeby w wyjatkowo urokliwym miejscu, na lek-
ko pochylonej rowninie, w 2018 roku rozpoczeta sie budowa 30 domoéw. Co
istotne, sg to domy bezczynszowe, wolnostojace, jednorodzinne i dwuloka-
lowe — czyli bedace w zasiegu mozliwosci wielu z nas. Propozycja Profesjonal
24 jest w sumie 60 przestronnych mieszkan dwupoziomowych o powierzchni
85,90 m?, z czego powierzchnia uzytkowa wynosi 75,63 m?. Tak optymalne
rozwigzanie otwiera szereg mozliwosci aranzacji.

Godna podkreslenia jest lokalizacja, ktéra gwarantuje spokdj i kontakt z na-
tura. Jednoczednie w tej oazie trudno méwic¢ o ryzyku — bezczynszowosé
sprawia, ze koszty eksploatacji sg niskie, a kazda powstajaca w ramach osiedla
inwestycja zabezpieczona jest niezaleznym i indywidualnym rachunkiem po-
wierniczym, na ktéry trafiaja pieniadze klientow.

Z MISJA 1 ZWIZJA

Kazde z proponowanych dwupoziomowych mieszkar posiada parter, podda-
sze uzytkowe i strych. Najnizsza kondygnacja obejmuje cze$¢ dzienng wraz
z kuchnig — zamknieta lub w formie aneksu. Na parterze znajduje sie toaleta
oraz przestronny salon z tréjszybowymi panoramicznymi oknami i wyjsciem
na taras do wtasnego ogrodka. Ciekawym rozwigzaniem jest projekt podda-
sza — znajdziemy tam tazienke oraz 3 pokoje, ktére doskonale sprawdzg sie
jako sypialnie, pracownie czy pokoje dla dzieci.

W detalach czu¢ misje firmy. Profesjonal 24 tworzy i buduje z pasja, dbajac
o kazdy drobiazg. Dlatego propozycja zamieszkania na Osiedlu Wschodnim jest
pierwszymibardzorozsagdnym krokiem na drodze do spetniania wielkich marzen.




“siepniak

ezeli czytacie te stowa to znak, ze siggnelyscie po kolejny

numer magazynu ,Mademoiselle” — jest mi bardzo mito.

Starali$my sig, sprosta¢ Waszym oczekiwaniom. Robimy
wszystko, aby nasze czasopismo bylo ciekawe, inspirujace
i ambitne.

W biezacym numerze m.in. przeczyta¢ mozecie rozmowe

z Agnieszka Kosnik-Zajac - bohaterka naszego wywiadu
oktadkowego. Jest kobieta niezwykle inspirujaca a rozmowa
z nig i sesja zdjeciowa, to cudne dzielo, ktére napawa nas
duma. Agnieszka jest dowodem na to, ze dochodzac do
sukcesu poczucie wartosci i sensu czerpa¢ mozna z pomocy
i wsparcia innych kobiet, to bardzo szlachetne, tym bardziej
ze sam problem jest bardzo powazny, zapraszam do rozmo-
wy i refleksji, ktéra zapewne si¢ pojawi.

Kolejna cickawa kobieta na naszych tamach w tym miesia-
cu to Adriana Goulart, ktéra przyjechata do Polski ze sto-
necznej Brazylii a od najmlodszych lat wystgpuje w Rio de
Janeiro na stynnych paradach. Zatozyta pierwszy w Polsce
brazylijski zespol samby, z ktérym zobaczy¢ ja mozna bylo
w Taricu z Gwiazdami. Kobieta charyzmatyczna, pelna
energii i wiecznie u§miechnieta. Po przeczytaniu jej historii
z mitoscia w tle, z pewnoscia poczujecie zastrzyk endorfin.

Skoro marzec i przedwio$nie, to oczywiscie réwniez i Dzierd
Kobiet... Od dziecinistwa towarzysza nam skojarzenia z tym
dniem zwigzane np. tulipany, mite stéwka i moc zyczen.
Moze w tych drobiazgach kryje si¢ jakas glebia? Ktdra
kobieta ich nie lubi?

Pamigtajcie jednak, ze podstawa prawdziwego pigkna i sity
kobiecosci jest zdolnoé¢ do zrozumienia drugiej istoty,
nasza emocjonalno$¢ i empatia. Prawdziwe pigkno to
wewnetrzne pickno.

Dlatego zyczg wszystkim kobietom poczucia satysfakgji
z tego co najwazniejsze i wiele radosci na co dzien, nie
tylko w Dniu Kobiet. Do zobaczenia w kwietniu.

Agnieszka Kulinkowska

redaktor naczelna
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FORD FLOTA

== N -

, ¥ . Inteligentne potaczenie
2-litrowego silnika benzynowego
z silnikiem elektrycznym

MONDEO TITANIUM-HYBRID
TERAZ Z RABATEM DO 40 400 PLN BRUTTO DLA FIRM*

To ostatni moment aby skorzystac z ,TRAFnej wyprzedazy Forda z rocznika 2019” w BIG Autohandel.
W ofercie dla firm rabaty siegaja teraz nawet 40 000 PLN. To idealny moment na zakup Nowego
Forda dla Twojej firmy. Zapraszamy do salonu i strone www.bigautohandel.eu

TWOJ
BI DEALER
FORDA

AUTOHANDEL W GDANSKU Big Autohandel Gdansk | ul.Elblaska79 | tel. 583206969 | bigautohandel.eu

* Maksymalna korzy$¢ finansowa wyliczona jest dla Forda Mondeo Vignale Hybrid 4d. Na korzy$¢ finansowa sktada sie: réznica pomiedzy ceng regularng a ceng promocyjna (rekomendowana cena detaliczna brutto
pomniejszona o rabat Ford Polska i sugerowany rabat Dealera Forda). Pokazany rabat dotycza wytacznie klientéw instytucjonalnych (firmy i osoby fizyczne prowadzace dziatalno$¢ gospodarcza, badz instytucje prowadzace
dziatalno$¢ spoteczna, zarejestrowane w Polsce i rejestrujace auto na terenie Polski). Ceny promocyjne obowiazuja do wyczerpania pojazdéw objetych promocja i dotycza pojadéw wyprodukowanych w 2019 roku. Klientéw
detalicznych (indywidualnych) w sprawie zapytan ofertowych prosimy o kontakt z Autoryzowanym Dealerem Forda. Prezentacja nie jest ofertg w mysl przepiséw. Zdjecie pogladowe.
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#18 jej ROZMOWA
AGNIESZKA KOSNIK-ZAJAC

i One

#30 jej TROJMIASTO
Zakochana W KRYSZTALACH

#34 jej ZYCIE
Z PILA za pan brat

#38 jej ZYCIE
Violetta VILLAS

#52 jej URODA
Fryzura JAK Z REKLAMY

#60 jei MEZCZYZNA
PRZEMYSEAW RUDZ

wizjoner i realista

#68 jej DIETA
AWOKADO

#70 jef WNETRZE
Neo MINT

#76 jei PODROZ i il
Polska oczami ; : #42 jej MODA
BRAZYLIJKT i i ; - | NA-KD
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jej RYSUNKI / KURAze

O takivn
rozmdilarze ziewunilaka

MArae,

Koeq

MIRIOLA DZIK
WWW.FACEBOOK.COM/KURAZE
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kobiety w cenfrum!

Bezptatne Warsztaty dla Kobiet

Kobiety maja moc! W kobiecym gronie bedziemy ja odkrywac, pielegnowac
i wzmacniac. Na kazdym z warsztatow specjalistki od kobiecych mocy
zadbaja o to, bys czuta sie piekna, zdrowa i silna kobieta.

27 lutego: Jak zadbac¢ o domowy budzet?

. - artner akgji:
26 marca: Warsztaty stylizacji p | J

25 kwietnia: Zarzadzanie stresem TRE MADEMOISELLE

zapfraszam "fle)

& MADISON
www.madison.gda.pl


http://www.magazynkobiet.pl

Jjej NUMEREK / Prawa kobiet

Tylko

6 krajow na swiecie

respektuje prawa kobiet na rowni z prawami mezczyzn.

Sq nimi:

Belgia, Dania, Francja, Luksemburg,
Sswecja i Lolwa.

\

T

10 lat temu

zaden kraj nie dawat
kobietom i mesczyznom
rownych praws.

\

1,2%

tyle wynosi w Polsce
niekorszystna dla kobiet
luka placowa w sektorze
publicznym.

1869 rok

Terytorium Wyoming.
Pierwsze miejsce
© USA, gdzie
kobiety usyskaly
prasa wyborcze.

16

112 lat
temu

Australia stala
sic pierwssym
nowmoszytnym,
suwerennym
panstwem 7 prawem
wyborczym dla kobiet.

2015
to rok,

w ktorym do panstw
respektujacych
prawna kobiet
dolaczyla Arabia
Saudyjska.
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RZEMIESLNIK

BARBER SHOP

£

FB: RZEMIESLNIK BARBER SHOP
IG: RZEMIESLNIK_BARBER_SHOP

ZAPISY
BOOKSY LUB TEL. 792 158 790

UL. PIEKARNICZA 3 GDANSK
(RZEMIESLNIKA ZNAJDZIESZ W SALONIE
HAIR DESIGN - ROBERT TEREFENKDO)


http://www.magazynkobiet.pl

Jjef WYWIAD / Agniesska Kosnik-Zajgc

dzi
o
Sq stowa, ktore zapamietam na
sawsse, as czuje uktucie, dostownie

wbijajq. ., Jestem taka niekompletna,
taki jednorozec’. ,Zostatam sama’.
. Caly korytars smiertelnie chorych
ludzi dyskutowal, czy wieczorem
mosna wypic¢ lampke wina. Lekarse -
pozwolili na jedng’. Czytam ich Ag nle S Z ka
historie i wcigs na nowo dowiaduje

sie, co w 3yciu jest naprawde wazne... KO S’ Ilik—Z aj QC

WYWIAD:  Marek Was
ZDJECIA: Adrian Kulesza .,Raven Cave”
MIEJSCE: Akademia Sztuk Pigknych w Gdansku, Pracownia Rzezby
MAKE UP:  Marzena Niewiarowska
STYLab Laboratorium Stylu
FRYZURA: Agnieszka Nowacka
STYLIZACJE: Maja Malinowska
Patrizia Aryton Gdansk
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Jjef WYWIAD / Agniesska Kosnik-Zajgc

Agnieszka Kosnik-Zajac

Jest biotechnolozka, kosmetolozka i specjalistka marketingu. Wtascicielka Kliniki
Kosmetologii i Genokosmetyki BABIANA, a wspdlnie z mezem, lek. med. Ryszar-
dem Zajacem, Kliniki Chirurgii Naczyniowej i Chirurgii Piersi ART VEIN. Piec lat
temu zatozyta Fundacje Wspierania Rozwoju Medycyny ANIZJA, ktorej prioryte-
tem jest propagowanie wczesnego wykrywania raka piersi oraz wspieranie ko-
biet chorych na ten nowotwoér.

20
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RZEZBA: KATARZYNA LEWKOWICZ | STANISLAW PODGORNIAK



Jak sie robi piers?

Zanim dojdzie do rekonstrukgji piersi, kobieta musi
zdecydowaé si¢ na mastektomig, czyli odjecie chorej
piersi badz jej cz¢éci. A to naprawdg niezwykle trudna
decyzja. W wickszosci kobieta ma juz za sobg walke

z choroba. Jest zmaltretowana chemia i radiotera-

pia. Zyje w strachu. A tu jeszcze operacja. Mimo
mozliwosci rekonstrukgji piersi u 99 procent chorych,
nowotwor piersi nadal kojarzy si¢ z ich bezpowrotng
utrata. Bywa, ze obciazenie psychiczne jest tak duze, ze
niektére zwlekaja badZ nawet rezygnuja z leczenia.

Przeciez mastektomia to operacja ratujaca zycie.

A jednak. Pojawiaja si¢ pytania: ,,co powie partner?”,
»jak zareaguja inni?”, ,,czy wyzdrowieje?”, ,,nie mam
sily”, ,bede oszpecona na cafe zycie”. Mndstwo watpli-
wosci. Uzasadnionego lgku. Pozbycie si¢ tego atrybutu
urody jest dla nas, kobiet, wyjatkowo cigzkie. Dlatego
mozliwo$¢ rekonstrukeji piersi jest tak wazna. To nie
fanaberia. Estetyka ma w tym przypadku drugorzed-
ne znaczenie. Bo rak odbiera nie tylko zdrowie, lecz
réwniez poczucie bezpieczeistwa, pewno$¢ siebie,
atrakcyjnos¢. A przeciez chodzi o catkowite poko-
nanie choroby, takie w wymiarze psychologicznym.
W wiekszosci przypadkéw operacje mozna przeprowa-
dzi¢ jednoczasowo, to znaczy podczas jednego zabiegu
chirurg przeprowadza mastektomi i zaraz potem
rekonstrukgje. Pacjentka wybudzona z narkozy moze
wigc od razu dotkna¢ swojej nowej piersi.

To takie proste?

O nie. Dla chirurga to cigzka, wielogodzinna
operacja. Odejmuje chora piers badz jej czgs¢,

i wyksztatca nowa, wykorzystujac implant lub
tkanki wiasne, np. ptat skéry pobrany z brzucha
lub plecéw pacjentki. Méwie w wielkim skrécie,
ogromnym uproszczeniu, ale proszg sobie wyobra-
zi¢, jaka czysto techniczng trudno$é¢ sprawia chocby
fakt, ze tkanke trzeba pobra¢ z plecéw, a podczas
mastektomii i rekonstrukeji piersi pacjentka lezy
wlasnie na plecach. Po operacji kobietg czeka dhugi
okres rekonwalescencji. Mam przyjaciétke, kedra
po rekonstrukeji piersi przeszta, zdaje sig, wszystkie
mozliwe powiklania. Otwarcie méwi, ze nigdy nie
zmienilaby zdania, ze byto warto. Wielka w tym
zastuga chirurga, z ktérym wspétpracujemy.

Dr Daniel Maliszewski jest artysta. Jednym z pierw-
szych polskich lekarzy, ktéry zdobyt Europejski
Certyfikat z Chirurgii Piersi. Ma reke. Tworzy piersi
fadniejsze od naturalnych. Rekonstruuje takze sutek
pacjentki. Jesli to niemozliwe, mozna go pigknie
narysowa¢ makijazem permanentnym. Niektdre
panie wolg zrobi¢ sobie w tym miejscu tatuaz. Ale
sq i takie, ktére decyduja si¢ pozostawi¢ blizng,
traktujac ja jako trofeum.
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Pani fundacja Anizja zajmuje si¢ wlasnie kobietami
po mastektomii. W jaki spos6b?

Nie tylko. W Anizji wspieramy tez aktywno$¢ na-
ukowo-badawcza, stawiamy na profilaktyke, wezesne
wykrywanie choréb réwniez z zakresu chirurgii naczy-
niowej. Ale nie ukrywam, ze rekonwalescencja kobiet
po mastektomii jest dla mnie osobiscie bardzo wazna.
Kampanie ,Breast is the Best” prowadzimy od trzech
lat. Pamigtam pierwsza sesj¢ zdjgciowa. Panie przyszly
speszone. Na miejscu juz czekaly fryzjerka, makijazyst-
ka i fotografka. Zdjecia ich piersi mialy by¢ artystycz-
ne, subtelne, troche zmystowe. Pozowaly niesmiato,
nie pokazywaly twarzy. W trakcie zdje¢ cos sig zmie-
nifo. Nagle stato si¢ dla nich jasne, jak sa cholernie
odwazne, jak wiele dobrego robia dla innych kobiet.
Po wszystkim dostownie wyfrunely w $wiat. Ostatnio
pojawil si¢ nowy element — bohaterki opisuja swoje hi-
storie. Walke z choroba, leczenie, operacje, dochodze-
nie do zdrowia, relacje z bliskimi w tych okresach, ich
emocgje, leki i nadzieje. Przelanie wydarzeri na papier
ma cenng moc terapeutyczna, daje poczucie ulgi. To
ostateczne rozstanie z rakiem. Postawienie kropki nad
i. Poczatkowo batam sie, ze dzialalnos$¢ fundaciji zosta-
nie odebrana jako reklama Art Vein. Pokazywalismy
si¢ wigc dyskretnie, na stronach o edukacji medycznej,
przez grupy internetowe, zaprzyjaznionych blogeréw

i media. Dzi§ trudno mie¢ watpliwosci, ze robimy
wazne rzeczy. Kobietom przerazonym wyrokiem ,,rak”,
trzeba pokaza¢ $wiatetko w tunelu. Pokazaé, ze moga
wygraé. Wspiera¢, rozumie, by¢.

Nawetl samej
kobiecie, ktora
regularnie sie
bada, trudno
wvkryé minimalne
smiany. Pariner,
ktory dobrze

sna jej piersi,
mose cos wycsuc.
I 0 to chodzi,

o lroske i uwasnosc.
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Jjef WYWIAD / Agniesska Kosnik-Zajgc

Co pisza?

Sa stowa, zdania, ba, nawet cale fragmenty, ktére na
zawsze bede miata w sercu. Az czuje uktucie, dostow-
nie si¢ wbijaja. ,Jestem taka... niekompletna... taki
jednorozec”, , Nie sadzitam, ze ukladajac moja historie
bedg pisac i plakac... wszystko wrécilo”, ,,Czasem
warto zy¢ dla chwili”, ,,Nie bardzo si¢ przejgtam tym,
ze nie bede miata piersi. Mogtabym nawet usunag¢ dru-
ga. Liczylo si¢ to, ze bedg zdrowa”, ,Zostatam sama”,
,»Nigdy nie zapomng chemioterapii w dniu 31 grudnia.
Caly korytarz $miertelnie chorych ludzi dyskutowat

o tym, czy mozna wieczorem wypi¢ lampke wina.
Lekarze pozwolili, jedna. W tym okropnym momen-
cie dato mi to poczucie normalnosci”. Czytajac ich
historie, wciaz na nowo dowiadujg si¢, co w zyciu jest
naprawdg wazne.

‘Wspomniala pani o profilaktyce. Co chwila
czytam, ze powinienem badad piersi zony i nie za
bardzo wiem, co mégtbym zrobi¢, skoro nie jestem
lekarzem.

Nawet samej kobiecie, ktdra regularnie si¢ bada, trud-
no wykry¢ minimalne zmiany. Partner, ktéry dobrze
zna jej piersi, moze co$ wyczud. I o to chodzi, o troske
i uwazno$¢. Celem tych kampanii jest przypomina-
nie o regularnych badaniach: USG i mammografii.
Kobieta powinna traktowa¢ diagnostyke jako swéj
obowiazek, standard, rytuat. Wezesne wykrycie choro-
by to mozliwos¢ powrotu do zdrowia.

Jakis czas temu mastektomii poddata si¢ Angelina
Jolie, cho¢ nie byta chora. To wzbudzilo kontro-
wersje.

Angelina Jolie wykonata doskonata robotg na rzecz
walki z rakiem piersi. Jednym z elementéw profilakty-
ki jest ustalenie predyspozycji do choroby. A w przy-
padku tej choroby, jesli wywiad rodzinny wykazuje,
e nowotwor pojawit si¢ u matki, ciotki czy siostry, to
oznacza dzwony na alarm. To powinien by¢ bardzo
silny impuls, by si¢ zbadad. Aktorka przeszta analizy
genetyczne, dzis juz powszechnie dostgpne, ktére po-
twierdzily, ze ryzyko wystapienia nowotworu réwniez

Kobieta powinna

traktowac diagnosty-
ke jako swoj obowiq-
sek, standard, rvtual.

Wezesne wykrycie

choroby to mozliwosc
powrotu do zdrowia.
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u niej jest ogromne. Podjeta decyzje o usunigciu obu
gruczotéw piersiowych i jajnikéw. Zrobita to nie tylko
dla siebie, ale przede wszystkim dla swoich dzieci. I nie
bata si¢ o tym opowiedzie¢. Przekonata w ten sposéb
inne obciazone strachem i niepewnoscia kobiety do
zabiegu. Podziwiam ja!

Pani na co dziesi pracuje w firmie Babiana, rozma-
wiamy otoczeni dziwnymi maszynami, jak z filméw
Star Trek. W tym samym miejscu dziata Chirurgia
Art Vein. Na czym polega wspétpraca?

Kocham te urzadzenia. Pozwalaja niemal bezinwazyj-
nie przeprowadzi¢ naprawde zaawansowane zabiegi.
Ale juz thumacze. Art Vein to krélestwo mojego

meza i innych chirurgéw. Tu diagnozuja i wykonu-

ja operacje z zakresu chirurgii naczyniowej. Lecza
przede wszystkim zylaki koriczyn dolnych i obrzeki
limfatyczne. Stosujg rézne metody, naprawde dtugo
moglabym wymienia¢. Tu réwniez prowadza pacjentki
onkologiczne, o ktérych rozmawialismy. W Babianie
kontynuujemy zalecenia lekarskie. Zamykamy
laserowo naczynka krwiono$ne, za pomoca tych
kosmicznych aparatéw przeprowadzamy masaze,
dobieramy kompresjoterapig, czyli naktadany od
zewnatrz odpowiednio mocny ucisk, aby przenies¢ go
na naczynia krwionosne i tkanki. Przede wszystkim
jednak dbamy o skére twarzy i ciata. Przeprowadzamy
zabiegi estetyczne z zakresu kosmetologii, rozwijamy
genokosmetyke. Wspétpracujemy i tworzymy w ten
sposob zespét skoncentrowany na zdrowiu.

Laser, ultradzwigki, do tego stuza te maszyny?

Tak. Podam przyktady. Klasyczna operacja usuwania
zylakéw jest doé¢ brutalna, inwazyjna. W Art Vein
mozemy si¢ ich pozby¢ metodami, ktére ja nazywam
»przez dziurke do klucza”. Bo przez niewielkie wktucie
wprowadzamy do naczynia sondg, po czym traktuje-
my patologiczne naczynia preparatami chemicznymi
albo falami radiowymi. Po krétkim zabiegu, to tylko
2-4 sekundy, pacjent wstaje i wraca do aktywnosci.
W Babianie za pomoca urzadzet mozemy migdzy
innymi nieinwazyjnie wyszczupli¢ sylwetke. Za po-
moca ultradZwickéw czy fali akustycznej selektywnie
niszczymy komérki tduszczowe. Temu stuza maszyny,
ktdre dziesigé lat temu sprowadzilismy na Wybrzeze
jako pionierzy i wciaz testujemy nowe.

To sa juz zabiegi upiekszajace.

Maja tez taki walor. Uwazam, ze czlowiek nie musi
by¢ nieskazitelny, tylko zdrowy. Nie — idealny, tylko
zadbany. Ale rozumiem tez, jak wazny jest wyglad. Bu-
duje autorytet, podnosi samooceng, poprawia jakos¢
zycia. Nie lubig, kiedy okreslenie , starze¢ si¢ z godno-

MADEMOISELLE / MARZEC 2020



RZEZBA: ROBERT BRILL

i

$cig” stawia si¢ w kontrze do zabieg6w estetycznych.
Dla mnie godna staros¢ to dostgp do specjalistéw,
rehabilitacji, opiekunéw. A pielegnacja skéry? Skoro
medycyna potrafi zahamowa¢ uplyw czasu, dlaczego

z tego nie korzysta¢? Bez presji, z umiarem. Bez pigt-
nowania tych, ktérzy maja taka potrzebe. Ta praca to
dla mnie przyjemnos¢. To fascynujacy zawéd, ostatnio
zostatam pasjonatka terapii genowej. Juz ja stosujemy,
to jest przysztos¢.

Niebezpieczna sprawa, juz widze pracodawcéw,
ktérzy zadaja CV i genotypu.

Owszem. Bedzie na ten temat mndstwo zazartych
dyskusji, potrzebne beda uregulowania prawne, beda
naduzycia, ale nie uciekniemy przed tym. Opowiem,
jak dziata to w Babianie. Pobieram wymaz z we-
whngetrznej strony policzka i wysylam do laboratorium
Vitagenum w Katowicach, gdzie badanych jest tylko
pie¢ markeréw, tych najwazniejszych dla skéry. Pacjent
nie dowie si¢ wigc przy okazji o predyspozycjach do
nowotworéw czy innych choréb. Dowie si¢ za to, jakie
sa zasoby mlodosci jego cery, np. jakie ma predyspo-
zycje do syntezy jakie waznej dla wygladu witaminy
A. Teraz, bogatsza o kolejne narzedzie, moge dobra¢
dla niego nie tylko krem z optymalnymi skladnikami,
ale réwniez zaproponowa¢ konkretna zmiang diety.
Takie badanie kosztuje 800 z., ale to nie morfologia —
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przeprowadza sig je raz w zyciu. Oczywiscie sama tez
je zrobitam. Kazda nowos$¢, kazde urzadzenie, ktére
sprowadzam, testuj¢ najpierw na sobie.

Czy pani w domu, z me¢zem, tez rozmawia o chirur-
gii naczyniowej i genotypach?

(Smiech) To wida& Zazwyczaj ludzie w takich sytu-
acjach zarzekaja sie, ze nie, ze prace zostawiaja w pracy.
Ja o sobie tego nie mogg powiedzie¢. Z mezem pozna-
lismy si¢ w szpitalu, dziatamy razem i w domu lubimy
rozmawia¢ o chorobach naczyniowych, bo praca to
nasza pasja, nasze zycie, spelniamy si¢ w niej i weale si¢
nam nie nudzi.

Jak powstato to miejsce?

Ryszard zaczynat od malutkiego gabinetu, ja praco-
watam w firmie farmaceutycznej. Uznali$my, ze skoro
bedziemy razem, warto stworzy¢ co$ wigkszego, wspél-
nie, zeby wykorzysta¢ nasze kompetencje. Firma to
jednak ztozony organizm. Medycyna i biotechnologia
potrzebowaly wsparcia. Uczylismy si¢ wiec dalej. Chi-
rurgia endowaskularna, ktéra stanowi alternatywe dla
klasycznego, chirurgicznego leczenia tgtniakéw, ale tez
zarzadzanie, reklama, marketing. Zaczeli$my testowa¢
nowe technologie, sprowadzac kolejne urzadzenia. Ba-
biana i Art Vein caly czas si¢ rozwijaja. Uzupetniamy
si¢ w pracy, robimy co$ dobrego. Od pieciu lat réwnie
wazna jest fundacja Anizja. Sama jestem zaskoczona,
jak bardzo. Ale wiem dlaczego. To przez bohaterki
naszych kampanii, odwazne, silne, idace przez zycie
na przekor wszystkim trudnosciom. Naprawdg je
podziwiam. Sama wybratam nazwe fundacji. Anizja to
jest zeriskie imi¢. Rzadkie, nie tylko w Polsce. Oznacza
kobietg wrazliwg i delikatna, a jednoczesnie liderke

i ostojg. One takie whasnie sa.

A wiec wrazliwa i delikatna. I jaka jeszcze, bo ja si¢
serio pytatem o rodzing.

Rodzina to oczywiscie dzieci. Rozpieszczane, kochane,
chowane wedtug tylko nam znanych zasad ($miech).
Maciej ma czternascie lat. Chcee zosta lekarzem,

jak tata. Ale interesuje si¢ tez historia, o IT Wojnie
Swiatowej wie chyba wszystko. Olga ma dziesig¢ lat.
Niepozorna, a dominujaca osébka. Chyba bedzie ar-
chitektem, po moim dziadku. Projektuje niesamowite
obiekty. Niedtugo jedziemy na urlop. Zdradzg panu,
jaka jest réznica migdzy mna a me¢zem i dzie¢mi. Oni
na pewno calymi dniami bgda $miga¢ na nartach. Ja
nie, to nie dla mnie. Mam zamiar spedzi¢ ten czas

na lezaku. Troche porozmyslam o pracy, mam tyle
pomystéw. Troche poczytam. Gléwnie jednak mam
zamiar patrze¢ na gory. Tak naprawdg jestem zwykla
dziewczyna, ktéra lubi proste przyjemnosci.
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najlepszym sposobem
na kariere?

WYWIAD: Marta Wach

Jako dynamiczny przedsiehiorca pani

Daria Ludowska twierdsi, se seby byc
sadowolonym = sycia, trseba czuc sie
spelnionym. Zawssze powinno sie spelniac na
trzech plaszcsyznach — osobistej, zawodowej
i spolecznej. W swoim Zyciu sawodowym
kieruje sie glosem serca, ktore doskonale
dogadugje si¢ = rozumem. Na chwile obecng
ma na koncie cztery firmy i nic nie wskazuje
na to, se na tej licshie sie sakoncsy.

W wywiadsie przekonuje, se coras bardziej .
popularny multibranding to najlepsza Daria Ludowska
strategia na szybkie osiggniecie sscsescia.

Jak zaczela si¢ Pani przygoda z multibrandingiem?
Wszystko zaczglo sig jeszcze na studiach. Wiasnie
wtedy znalaztam swojego mentora, ktéry pokazat
mi, ze w zyciu nie nalezy si¢ ba¢. Trzeba i$¢ do
przodu i robi¢ to, w czym czujemy si¢ dobrze.
Poniewaz jestem osoba do$¢ odwazna, podazytam
droga multibrandingu.

Jak wygladaly Pani poczatki w biznesie?

Od zawsze lubitam pomaga¢ innym. Na poczat-

ku skupifam si¢ na finansowym zabezpieczeniu
przysztosci moich klientéw, zakladajac multiagencje
doradztwa finansowo-ubezpieczeniowego MDF

— Mobilni Doradcy Finansowi. Juz wtedy idea
»multi”, czyli niejednorodnosci, wielotematyczno-
$ci i mnogosci rozwiazan z réznych firm byta dla
mnie czyms§ waznym. Uwazatam i uwazam, ze jezeli
mamy w zyciu wiele mozliwosci do wyboru, to zycie
automatycznie staje si¢ duzo tatwiejsze. Kierujac sig
tym przestaniem, postuchatam swojej intuicji i posta-
nowitam otworzy¢ kolejna dziatalnos¢ gospodarcza.
Tak powstat pierwszy kompleks ustugowy o nazwie

FOT. MATERIALY PROMOCYJNE
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Kompleks Kietpino, majacy na celu poprawg zdro-
wia, urody i samopoczucia kobiet, mgzczyzn oraz
dzieci. Pézniej narodzit si¢ drugi salon urody — Ona
i On Beauty Zone na Gdariskim Chelmie, a w tym
roku dofaczyt do niego Gabinet Kosmetyczny Lejdis.
Wszystkie punkty taczy ten sam cel — skuteczne

i szybkie zaspokojenie wielu potrzeb konsumenta.
Dlaczego jest to tak wazne? To proste: bo nie mozna
marnowac czasu! W tym zabieganym $wiecie i tak
mamy go zazwyczaj bardzo mato. Klient, ktéry
pojawi si¢ w drzwiach, moze skorzystad ze wszystkich
ustug w okreslonej dziedzinie. W naszych punktach
tak naprawdg jeste$my w stanie obstuzy¢ cata rodzing
w tym samym czasie i bardzo jestesmy z tego dumni.
Moim kolejnym projektem, ktdry taczy salony, jest
stworzenie centrum przygotowan §lubnych. W takim
miejscu panna mloda moze kompleksowo przygoto-
wac si¢ do waznego dnia i to nawet w ostatnim tygo-
dniu przed slubem. Zadbamy o jej wyglad, makijaz

i uczesanie. Dzigki wszystkim ustugom w jednym
miejscu, panna mloda nie bedzie musiata ,gania¢”
po catym Tréjmiescie, by sta¢ si¢ pigkna. Dodatkowo
stworzylimy pakiety, w ktérych niektére ustugi kosz-
tuja zaledwie zlotowke.

Czy kiedy decydowala si¢ Pani na zupelnie inng
branzg i otwierala swéj pierwszy salon pigknosci,
miata Pani jakie$ obawy?

Na poczatku miatam obawy, oczywiscie. Naj-
bardziej batam sig, ze klienci stwierdza, ze to, ze
otwieram kolejne biznesy, oznacza, ze cos jest nie
tak. Wyszlo zupelnie na odwrét. Sami podrzucili
mi sporo $wietnych pomystéw, ktére zrealizowatam.
Stuchanie klienta to podstawa w kazdej branzy.
Im wigcej go stuchamy, tym lepiej spetniamy jego
oczekiwania.

Co jest dla Pani wazne w Pani pracy?

Przede wszystkim stawiamy na jakos¢ ustug, a nie
ich ilo$¢. Twierdzg, ze klient juz na wejsciu musi
wiedzie¢, ze bedzie mie¢ ustugi na najwyzszym
poziomie. Bardzo czesto ludzie sa w szoku, ze ktos
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nie stawia tylko na zarobek, ale tez na faktyczny
efeke i catoksztatt pracy. Jedynym wykiadnikiem
jakosci ustugi i podzigkowaniem za prace jest ilos¢
klientéw, ktdrzy do nas wracaja. Nasza praca ma
pomaga¢ i dawa¢ rado$¢ — na szczgdcie z taka ekipa,
ktéra mam teraz, nie jest to trudne. Sa to ludzie,
ktérzy tak jak ja uwielbiajg to, co robia, a ,Jezeli
robisz to, co kochasz, to nie przepracujesz w zyciu
ani jednego dnia”.

Co Pani lubi w swojej pracy?

Uwielbiam kontake z klientami. Cho¢ jestem wiascicie-
lem wszystkich tych miejsc, nie mam problemu z tym,
zeby sprzatad razem z pracownikami i pomaga¢ im,
jezeli jest taka potrzeba. Obstuguje wszystkie recepcje,
jestem przy wszystkich telefonach i rozmowach. Wydaje
mi si¢, ze moja fachowo$¢ i szczeroéé jest przez klientéw
wyczuwalna, a na pewno przektada si¢ na ich zaufanie.

Ma Pani meza, tréjke dzieci i mnéstwo pracy. Jak
udaje si¢ to Pani polaczyé?

Zasadniczo funkcjonujg tak jak kazdy — od 6:00

do 22:00. Po prostu staram si¢ dobrze organizowacd
i wykorzystywa¢ kazda chwile zycia najlepiej, jak
tylko mogg, nie zapominajac o swoich priorytetach.
Moi klienci tez maja rodziny i bardzo dobrze to
rozumieja. Do tego wystarczy tylko troche dobrej
komunikacji i wzajemnego szacunku. &

MDF
UL. OTOMINSKA 74, GDANSK

SALON LEJDIS: 605 07 07 86

»ONA | ON BEAUTY ZONE”
UL CHAEUBINSKIEGO 24, GDANSK

TEL: 664 009 908
REZERWACJE: BOOKSY.COM

L)

MOBILNI DORADCY FINANSOWI
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Gilturalne
vvdarzent:

OZENEK

GDYNIA, KONSULAT
KULTURY

Klasyka $wiatowej komedii. Nikotaj
Gogol buduje absurdalny komizm
dialog6w, zaglada wewnatrz czlowieka

i wy$miewa jego préznos¢, obawy i...
glupote. ,,Ozenek” Nikotaja Gogola

to komedia w najczystszym znaczeniu!
Tekst napisany w 1836 roku, w nowym
tlumaczeniu Agnieszki Lubomiry Piotr-
kowskiej, w potaczeniu z pasja studentéw
tréjmiejskich szkdt artystycznych staje sie
energetycznym wulkanem.
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LOVE STORY - KONCERT
MUZYKI FILMOWEJ

GDYNIA,
TEATR MIEJSKI

Filmowe przeboje w wykonaniu Karo-
liny Leszko i Marcina Jajkiewicza. Pro-
wadzenie Tomasz Raczek. Love Story —
Koncert Muzyki Filmowej to wyjatkowe
wydarzenie, ktére dostarczy duzo
pozytywnej energii oraz wzruszen.
Uslyszymy opracowania muzyczne ze
znanych produkgji takich jak: ,Pretty
Woman”, ,Bodyguard”, ,,Dirty Dan-
cing”, ,Love Story”, ,,Uwierz w ducha’,
»Uprowadzenie Agaty”, ,Jan Serce”

i wiele innych.
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OTYLOSC BEZ TAJEMNIC

GDANSK, WYZSZA SZKOLA
ZDROWIA W GDANSKU

Celem konferencji jest odczarowanie
tematu otytosci, j. u§wiadamianie
stuchaczom, ze wplyw na zdrowie,
wyglad czy seksualno$¢ maja emodje,
sposob myslenia, odpoczynek, a takze
procesy neurobiologiczne. Warto
wiedzie¢, ze do dietetyka czy lekarza
nie zglasza si¢ tylko ,zotadek”, ale ,caly
cztowiek”. Cate spektrum proceséw,
jakie odbywa si¢ w kazdej sekundzie,
decyduje o naszych wyborach — w tym
zywieniowych. Na wiele z nich mamy
wplyw: poprzez dietg, zmiang nawykéw,
a przede wszystkim nasza $wiadomos¢.
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WLOSKIE PIATKI

GDANSK, GOLDEN TULIP

W kazdy piatek od 17:00 do 21:00, Szef
kuchni zaprasza na kulinarng podréz
od Mediolanu po Palermo. Kolacje
umili muzyka prosto ze stonecznej

Italii i wy$mienite wloskie wina

w promocyjnych cenach. Zapraszamy

z przyjaciétmi i rodzina.

DZIEN KOBIET NA MORZU

GDYNIA, STENA LINE

Zr6b sobie wreszcie wolne od codzienno-
§ci! Przeciez zastugujesz na odpoczynek

i dobra zabawe? Podczas tego niepowta-
rzalnego wyjazdu, na statku spedzisz noc
i caly nastepny dzieri. Zaczynamy wieczo-
rem i to od razu mocnym akcentem — to
bedzie zamknigta impreza tylko dla Pan
— Ladies Night! Tym razem to mezezyZni
przygotowali co$ specjalnego dla kobiet:
taniec i muzyke! Przed uczestniczkami
wystapi gwiazda wieczoru — Felicjan
Andrzejczak.

WARSZTATY CUKIERNICZE

GDANSK, WYPIEKANA

Podczas warsztatéw wykonamy kul-
towe ciasta w wersji zdrowej: brownie

z mastem orzechowym, marchewkowe,
sernik, wersje weganskie, bezglutenowe,
bez cukru. Zapewniamy: doskonata
zabawe, fartuch dla kazdego uczestnika,
uszykowane stanowisko pracy z wszyst-
kimi produktami, wodg mineralna,
kawg i herbatg, materiaty szkoleniowe,
opakowania na wynos, dzigki ktérym
podzielisz sig swoimi potrawami z naj-
blizszymi, pomoc w wykonywaniu ciast

i cenne wskazéwki

N

POECI ROCKA

GDYNIA ARENA

Nowa trasa koncertowa z kultowa
muzyka: Tkony muzyki — Poeci Rocka.
Z ponadczasowymi piosenkami takich
gigantéw, jak m.in. Lou Reed, David
Bowie, Neil Young, Bob Dylan, John
Lennon czy Patti Smith zmierza sig
uznani artysci: Krystyna Proriko, Paulina
Przybysz, Piotr Rogucki, Stawek Unia-
towski i Lukasz Lach oraz wyjatkowi
goscie specjalni. W projekcie Tkony
muzyki — ,,Poeci rocka” zobaczymy arty-
stow, ktorych wrazliwoé¢, doswiadczenie
oraz umiejetno$¢ interpretacji gwarantuja
wyborna muzyczng uczte.

MAGAZYNKOBIET.PL

DOBRZE SIE KLAMIE

GDYNIA, TEATR MUZYCZNY
- DUZA SCENA

Czy zastanawialiscie si¢ kiedys, kto
sposréd waszych przyjaciét co$ ukrywa?
A moze by tak zacza¢ gra¢ w otwarte
karty? Co moze z tego wynikna¢? Za-
nim sprawdzicie to w domu, wybierzcie
si¢ koniecznie do teatru na ,,Dobrze sie
ktamie”. Grupa przyjaciét co jakis czas
spotyka si¢ na kolacji. Co stanie sig,
kiedy wszyscy podziela si¢ zawartoscia
swojego telefonu, ujawnia maile i smsy?
Komu ,Sciemnianie” wyjdzie na dobre,
a kto sie pograzy?

STARE DOBRE
MALZENSTWO

GDANSK, FILHARMONIA
BALTYCKA

,Stare Dobre Malzeristwo” to najbar-
dziej rozpoznawalny zespét z kregu
piosenki poetyckiej i ballady folkowej
w Polsce, od ponad trzech dekad
prowadzony przez Krzysztofa Mysz-
kowskiego. Wystepy tej legendarnej
formacji stanowig atrakcjg koncertowa
na niespotykang dotad skale. ,Stare
Dobre Matzeristwo” regularnie zapet-
nia najwigksze i najbardziej prestizowe
sale koncertowe w kraju.
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ANNA MARIA JOPEK -
PRZESTWORZA

GDYNIA, TEATR MUZYCZNY

Wiosng 2020 roku Anna Maria Jopek wraz
z dziesigcioosobowym zespotem wyruszy
w trase koncertowa. Projekt, zatytulowany
,Przestworza” to muzyka premierowa,
stworzona specjalnie na to spotkanie.
Ustyszymy w niej frazy i tematy tradycyjne,
a takze zupetnie nowe utwory. ,,Przestwo-
rza” to tytul, kedry przyszedt mi na mys]
prawie natychmiast, ale przed nim bylo
najwazniejsze, ludzie, wymarzona obsada —
méwi Anna Maria Jopek.

20-22 111

LA CHARANGA

WEADYSt AWOWO, DANCE
ATELIER B. MATERKA

Charanga to z jezyka hiszpariskiego
grupa muzykéw, kedra w réznych ob-
szarach Hiszpanii jest odpowiedzialna za
zachecanie i ozywienie uroczystosci! Za-
checamy zatem do ponownego spotkania
w Willi Pomorzanka we Wiadystawo-
wie! Przed nami weekend wypetniony
warsztatami, imprezami i pokazami!
Smietanka polskiej sceny tanecznej
poprowadzi dla Was kilkanascie godzin
zajg¢ solo i w parach!

R

EKOCUDA
l Targi Kesmetykdw
Naturalnych

GDANSK /' 21-22 MARCA

Stadion Energa Gdansh

il Pobualen Lich Gaade 1 /g
L L e

EKOCUDA

STADION
ENERGA GDANSK

Wiosna to idealna pora, aby zadba¢

o siebie i swoje ciato — zregenerowa je po
zimie i odzywi¢ przed latem. Beda na was
czekad wystawcy z catego kraju oferujacy
tysiace wspaniatych produktéw oraz —
jak zwykle — liczne warsztaty, wyklady
i... wszystko to, co naturalne, zdrowe,
rodlinne i przyjazne srodowisku. Podczas
dwudniowych targéw swoje produkty
zaprezentuja przede wszystkim polscy
producenci kosmetykéw organicznych,
naturalnych i wegariskich.

CAFE LUNA

GDYNIA, TEATR MIEJSKI

Trzy wyjatkowe kobiety o burzliwych
zyciorysach — na skraju zatamania nerwo-
wego. Dwdch tajemniczych mezczyzn,

z ktérych jeden na wysokich obcasach,
oraz filmowe przeboje. Sztuka zainspiro-
wana klimatem filméw Pedro Almodéva-

ra zachwyca, $mieszy i budzi kontrowersje.

»Cafe Luna” to spektakl z samymi
zaletami: charakterystyczni bohaterowie,
tajemniczy $wiat nieoczywistych uczu¢

i przejmujace piosenki.
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NATALIA NYKIEL

GDYNIA, STUDIO PANIKA

Trasa promujaca mini album ORIGO,
ktéry artystka wydata z zaskoczenia,
robigc olbrzymia niespodzianke swoim
fanom. To pierwszy album, ktdry pojawit
si¢ na rynku migdzynarodowym. Zawie-
ra pig¢ utworéw — jeden po hiszparisku

i cztery po angielsku: Quya, Volcano,
Find Me feat. Daley, Wanna Go Back,
I’'m Not For You feat. Rodzinny Zespét
Spiewaczy z Rakowic.

NATALIA PRZYBYSZ
- JAK MALOWAC OGIEN 2

GDANSK, B9O

Wracamy koncertowo z cieplym powie-
wem nadchodzacej wiosny. Chciata-
bym tym razem by¢ jeszcze blizej, by
zobaczy¢ Was doktadniej i ustysze¢, jak
$piewacie i zobaczy¢ Wasze taneczne
kroki i spotka¢ si¢ z Wami po koncercie.
Sprawdzcie, jak my gramy w latach
dwudziestych... do zobaczenia — tak
zacheca do koncertu sama artystka!
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30 lll, GODZ. 17:30 |1 20:30 MPRESAR

SPEKTAKL i
»BEREK, CZYLI UPIOR W MOHERZE 2”
GDYNIA, TEATR MUZYCZNY

Obsada:
Ewa Kasprzyk, Maria Niklinska, Daniel Olbrychski,
Antoni Pawlicki, Kamil Kula, tukasz Ptoszajski

Kultowy ,,Berek” powraca, a wraz z nim nasi ulubieni 1 KOMEDIO
bohaterowie — Anna i Pawel, czyli para sasiadéw, ktérych W:I:.. -
kiedys potaczyta nienawis¢. Dzis, kiedy oboje odtozyli na

bok swoje uprzedzenia, wzajemna niecheé zamienita sie i =

w sympati¢. Do nieoczekiwanych zwrotéw akgji dojdzie,
gdy oboje postanowia znalez¢ sobie nawzajem partneréw.

19 1V, GODZ. 16:00 |1 19:00

Y/ '
€O NAPRAWDE MYSLA O NAS PRZYJACIELE?

SPEKTAKL ,,WIESZ, ZE WIEM”
GDANSK, SCENA TEATRALNA NOT

Obsada:

Leszek Lichota,

Magdalena Stuzynska / llona Wroriska,

Michat Czernecki / Przemystaw Sadowski,

Magdalena Lamparska / Anna Oberc -

Zastanawialicie si¢ kiedys, co sadza o was przyjaciele? Wydaje sig \ RAI
wam, ze mozecie sobie wszystko powiedzie¢? Mydlicie, ze nie ma- " B
cie przed soba nic do ukrycia? Mozecie si¢ mocno rozczarowac.

Niestety, prawda bywa bolesna. Jednak nie ma co zatamywa¢ rak.

Zamiast roni¢ Izy, mozna zabawi¢ si¢ kosztem naszych — nie do

korica serdecznych — przyjaciét. Oni sig zaczerwienia, zestresuja

i spoca, a gdy juz atmosfera bedzie niebywale goraca i emocje

siegna zenitu, to zapytacie ich: , Wiecie, ze wiemy?”. Ich miny

— bezcenne. To ryzykowna i niebezpieczna gra, ale warta swojej

ceny. Jak to méwia — kto nie ryzykuje, ten nie pije szampana!

Zemsta moze by¢ naprawdg sfodka.

IMPRESARIAT 34ART

g GDANSK, UL. ZABYTKOWA 4/3
731-323-364
BIURO@34ART.PL
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Z.akochana

Magdalena Marszalkowska

Menedzer komunikacji w Global Business
Services SWAROVSKI odpowiedzialna
za komunikacje dla Gdanska, Kostaryki

i Malezji (700 osdéb). Wtascicielka agencji
PR - Media in the City.

FOT. MARCIN MICHALSKI

FOT. ARCH. PRYWATNE

Kiedy pierwszy raz pomyslatas
/ o sobie ,,kobieta z Tréjmiasta”

° i czy ten geograficzny kontekst Uwazasz si¢ za rekina biznesu, czy
ma dla ciebie jakie$ szczegélne L4 twoja postawe symbolizuje jakies
znaczenie? inne zwierze?

Myslg, ze do niedawna wigkszo$¢ oséb kojarzyta Zgodnie z prawda powinnam si¢ nazwa¢ chyba
mnie bardziej z Malborkiem niz z Gdaniskiem. , Ta szczurem z korporacji (§miech), ale cale szczgdcie to
blondynka, szefowa promocji Malborka” to ja. pytanie o postawe, wigc zapytatam kolezanek z fir-
Sze$¢ lat temu przeprowadzitam si¢ do Tréjmiasta, my i zgodnie powiedzialy, ze to polaczenie pantery
w migdzyczasie dwa lata mieszkatam w Warszawie, z busy bee — pracowitej pszczétki ($miech).

ale dzis, gdy wjezdzam do Gdarniska, czuje, ze to jest
wiasnie moje miejsce.
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Czy zesp6t cech powszechnie
uwazanych za ,,kobiece”
bardziej ci pomaga czy prze-
szkadza w pracy?

Natura faworyzuje kobiety
przede wszystkim pod wzgledem zmystéw. Znacz-
nie lepiej odczytuja mowg ciala, mimike twarzy,
wszelkiego rodzaju sygnaly, no i ta nasza kobieca in-
tuicja — niezaprzeczalny atut. Ostatnio czytatam, ze
sukces osiagaja kobiety majace silne cechy kobiece

i meskie jednoczesnie, a ich komplementarnos¢ jest
tego konsekwencja. Cechy z pozoru sa przeciwstaw-
ne, powiazane posiadaja silne korelacje. Ja chyba
tak whagnie mam.

Najwieckszy sukces i spektaku-
[ larna porazka?

Méj najwiekszy sukces jest
jeszcze przede mna — mam nadziej¢ ($miech).
A do tej pory za swéj olbrzymi sukces uwazam
$wietng promocje rodzinnego miasta, stworzenie
imprezy Magic Malbork, dzi¢ki ktdrej dzieci mogly
poznawac histori¢ poprzez nowoczesne $rodki
wyrazu, takie jak taniec, $wiatlo czy nowoczesne
efekty wizualne. Moja mata cegietka w jego rozwdj,
walka o most, o to, by mieszkaicy mogli bezptatnie
wej$¢ na zamek... Spektakularna porazka? Nie znam
stowa porazka, moga pojawiac si¢ mate btedy, ale
unikam porazek.

Jakie masz plany na ten rok?
Juz wiem, ze bedzie dyna-

° miczny. Styczed rozpoczat si¢
awansem w pracy, a Walen-
tynki moim wymarzonym

prezentem od Tiffany’ego, zatem... czego chcie¢
wigcej. Oby tak dalej.

Czy o tym, co dzisiaj robisz, ma-
L rzyla$ kiedy$ w piaskownicy?

Nigdy w zyciu. Cho¢ SWARO-
VSKI istnieje juz od 125 lat, jako przedstawicielka
rocznika 1977 w dzieciistwie moglam marzy¢ wy-
facznie o pracy w PEWEXie. Moja fascynacja marka
Swarovski rozpoczeta si¢ od koncertéw w Malborku
i tego, jak firma wspiera dziatania charytatywne
i jak podchodzi do kwestii §rodowiska naturalne-
go. Tak naprawde odrzucitam w 2015 roku wiele
fajnych propozycji wlasnie dla tej marki. Jestem za-
kochana w firmie, dla ktérej pracujg — w tym, jakie
ma warto$ci. Kocham krysztaly i $wiatto, ktdre maja
w sobie. Méwig, ze krysztaly przynosza szczgscie —
mi z pewnoscig przyniosly.

O czym marzysz, a czego

si¢ boisz?

Marz¢ o czyms, o czym nie
mogg glosno méwic, ale jeszcze bedzie o tym glosno
($miech). Bojg si¢ utraty zdrowia swojego lub
bliskich — niczego wigcej.

Jak si¢ uklada twoja wspétpraca
Z me¢zczyznami?
o Uwielbiam z nimi pracowa¢.

Kobiety sa fajne i super jest ,krecié
dramg¢” juz od rana, ale mezezyZni majg w sobie
racjonalizm, spokdj i rozwagg. Ci, z ktérymi dzi§
pracujg, imponuja mi wiedza i modnym dzi$ posia-
daniem tak zwanego ,big picture”, czyli szerokiego
spojrzenia na wszystkie kwestie. Staram sig to
wspiera¢ swoimi umiejetnosciami PR-owymi, mar-
ketingowymi, do$wiadczeniem i... intuicja whasnie.

Jak si¢ uklada twoja wspétpraca
° z innymi kobietami?

Podobno silne kobiety ci¢zko

znosza obecnos¢ innych po-
dobnych wokét siebie, ale ja chyba mam odwrot-
nie. Nie unikatam w procesie rekrutacji kobiet
pieknych, zdolnych, inteligentnych i u§miechnie-
tych, bo z takim zespotem tatwiej zdobywa¢ $wiat.
Dzi$ w mojej firmie 70% to panie i jestem z tego
bardzo dumna. SWAROVSKI wpiera je i ceni za
niezalezno$¢ i site.

MAGAZYNKOBIET.PL

Masz dla kobiet jakas specjalna
e ~ulatwiajaca zycie w biznesie” rade¢?

Dystans, niewymuszone poczucie

wlasnej wartosci, wiedza, doswiad-
czenie, u$miech, niedazenie na site do réwnosci
z me¢zezyznami. Oni sa lepsi w czym$ innym, my
doktadamy zupelnie inne wartosci. I to, co dla mnie
jest najwazniejsze i towarzyszy mi juz od 20 lat
mojej kariery zawodowej — zy¢ i pracowaé w strefie
komfortu i wychodzi¢ poza nia tylko wtedy, gdy jest
to konieczne... ale nie za czesto!
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ALEXANDRA
REINWARTH

Alexandra Relnwarth

PIEPRZYC TO!
JAK PRZESTAC
SPEENIAC CUDZE
OCZEKIWANIA, A
ZACZIAC

JAK PRZESTAC WLASNE

SPELNIAC CUDZE OCZEKTWANIA,
AZACZAC WLASNE

WYDAWNICTWO
‘ OTWARTE

Jak dtugo jeszcze masz zamiar spetnia¢ oczekiwania innych?
Jak dtugo jeszcze bedziesz spycha¢ na dalszy plan to, co dla
ciebie wazne i czego naprawde chcesz? Jak dtugo jeszcze to,
co robisz, bedzie zadowala¢ wszystkich poza tobg? Wiemy,
jak dtugo. Az poznasz Alexandrg Reinwarth — niemiecka
dziennikarke, ktéra postanowita powiedzie¢: pieprzy¢ to!

I takiej samej odwagi chce nauczy¢ ciebie. To nie jest kolejny
nudny poradnik. To ksiazka, w ktérej autorka opisuje swoje
zycie. Dzigki niej dowiesz sig, jak inaczej mozna obchodzi¢ sig
z ludZmi i rzeczami, jak reagowa¢ na okolicznosci. Nauczysz
si¢, jak z dystansem podchodzi¢ do zycia, nie bedac przy tym
suka. Decyduj o tym, czego chcesz, jak chcesz i kiedy chcesz.
To twoje zycie, twoje decyzje i twoje marzenia.

RPPHAEL BoB- WAKsBERG _ RALPH

creATeR BF BRIALE Horitman BOB-WAKSBERG
SomEoNE WHU WILL
LovE You !N ALt YOUR

DAMAGER GLORY KTOS., KTO

BEDZIE CIE
KOCHAL W
CALEJ TWE]
NEDZNEJ

GLORII
S

drenstatid gad seade while agsm "= Toc AV Clet WYDAWNICTWO
| INSIGNIS

Napisane ze znanym z kultowego "BoJacka Horsemana" humo-
rem — zjadliwym i mrocznym — opowiadania twércy tego serialu,
Raphaela Boba-Waksberga, sprawia, ze bedziesz $miat si¢ i plakat.
Planujaca $lub para zmuszona jest do radzenia sobie z wécibskimi
krewnymi, kt6rzy prébuja wymusi¢ odpowiedni liczbg rytual-
nych koztéw ztozonych w slubnej ofierze. Spragnieni kontaktu,
samotni ludzie dojezdzajacy do pracy tym samym metrem.
Pracownik parku rozrywki zmarlych prezydentéw, ktéry odkrywa,
ze mitodci nie mozna modyfikowa¢ genetycznie.

W swoich opowiadaniach Bob-Waksberg zapewnia zabojcza
kombinacje¢ humoru, romansu, kulturowego komentarza oraz
miazdzacej emocjonalnej wrazliwosci.

SHARI
LAPENA

KTOS.,
KOGO
INAMY

WYDAWNICTWO
ZYSK | S-KA

Porywajacy thriller, pokazujacy niespodziewane konsekwencje,
jakie powstaja, kiedy ludzie zbyt intensywnie zaczynaja si¢
interesowa¢ sprawami swoich sasiadéw. ..

Na cichym przedmiesciu pewnego miasteczka, potozonego

w odlegtosci dwéch godzin jazdy od Nowego Jorku, ktos wia-
muje si¢ do doméw — i przede wszystkim do komputeréw ich
whascicieli. Poznaje ich gleboko skrywane sekrety i prawdopo-
dobnie czg$¢ z nich wkrétce ujawni. Mieszkaricy zaczynaja sig
bac... Kim jest wlamywacz i czego mdgt si¢ do tej pory dowie-
dzie¢? Po dwdch anonimowych listach z przeprosinami, ktére
otrzymaly ofiary wlamarn, w okolicy zaczynaja krazy¢ plotki
na temat sprawcy, pigtrza si¢ podejrzenia. A po zamordowaniu
kobiety, do kt6rej wezesniej takze si¢ wlamano, napigcie sigga
zenitu. Kto wie o sasiadach znacznie wigcej, niz chee ujawnié?
I jak daleko si¢ posung ci wszyscy z pozoru przemili sasiedzi

z przedmiescia, aby ochroni¢ swoje tajemnice. ..

32

GABRIELA WIENER

SEKSOGRAFIE.
REPORTAZ
UCZESTNICZACY
O POKUSACH I
PRAGNIENIACH

WYDAWNICTWO
PROSZYNSKI | S-KA

SEKSOGRAFIE

Pierwszy reportaz o seksie i seksualnosci, ktérego autorka spraw-
dza wszystko na whasnej skérze. Zamieszkuje z peruwiariskim
seksguru i jego szeScioma zonami. Antidotum na niewierno$¢
szuka w klubie dla swingersow. Dotacza do prostytutek i transwe-
stytéw oferujacych swe ustugi w parku w Paryzu. Testuje granice
zazdrosci i pozadania w tréjkacie, do ktérego naméwita swojego
partnera. Latynoamerykariska reportazystka Gabriela Wiener

w kazdy z opisywanych przez siebie tematéw wchodzi doglebnie
i bez zahamowari, a o seksie pisze jak o najnormalniejszej rzeczy
na $wiecie. Nie ma tu wulgarnosci i szukania taniej sensacji, ale
nie ma tez eufemizméw, unikéw i owijania w bawetne. Autorka
nie boi si¢ odkrywa¢ wlasnych emoqji — leku, pozadania czy
poczucia wiasnej nieatrakcyjnosci. O swoich doswiadczeniach
opowiada jednoczesnie z czutoscia i dystansem, np. kiedy idzie

z mezem do klubu swingersow i odkrywa, ze jej pierwsza reakcja
na nadmiar potencjalnych partneréw jest... znuzenie.
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| WIKTORIA

Y owon R MUCHA
] NATURALNE =
otiee @ KOSMETYKI
MT;.”' « RYOROLATY » OLEJKI - PEELINGI NATURALNE
y DLA CIEBIE

WYDAWNICTWO
ZWIERCIADLO

Naturalne, zdrowe i ekologiczne kosmetyki, mozesz
przygotowa¢ w warunkach domowych. To $wietna za-
bawa, a pézniej satysfakcja z korzystania z wlasnego wy-
robu. Wiktoria Mucha — autorka ksigzki — opracowata
receptury i przepisy, ktore mozna tatwo zmodyfikowa¢
i idealnie dopasowa¢ do swoich potrzeb i rodzaju skéry.
Autorka opisuje rodliny i sktadniki, ktére sa w zasiggu
reki, zwracajac uwagg na ich wlasciwosci prozdrowotne
i lecznicze. Dzigki ksigzce bedziesz mogta dba¢ o swoje
cialo ekologicznie i zdrowo!

AGNIESZKA
L. JANAS
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Ta picknie edytorsko przygotowana ksiazka to efekt
fascynacji autorki moda ulicy i Zyciem codziennym

w PRL-u. Barwne i petne emocji opowiesci 14 kobiet
o ich ulubionych strojach przeplatane sg czgsto
niepublikowanymi zdjeciami z prywatnych archiwéw
bohaterek. Przywotuja zycie z czaséw ich modosci:
kolejki do Hofflandu, randki, studniéwke, wakacje,
$lub. Modg z lat 70. i 80. ubieglego wieku wspominaja
m.in.: Jolanta Kwasniewska, Matgorzata Ostrowska,

Teresa Rosati, Halina Frackowiak, Lidia Popiel, Matgo-
rzata Potocka, Maria Szablowska, Mariola Bojarska-Fe-

renc i Bozena Walter.
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REKLAMA

JEDYNI'W TROJMIESCIE ZAJMUJEMY SIE

ME[]YGYNI? MITOGHONDRIALNA
SKUTEGZNA W LEGZENIU:

NIEDOCZYNNOSCI TARGZYCY, ZESPOLE PRIEWLEKEEGD
IMEGZENIA, ZESPOLE WYPALENIA ZAWODOWEGD,
OTYtOSCI | NADWADZE | WIELU INNYCH

CHIRURGIA PLASTYGZNA:

PLASTYKA POWIEK GORNYCH 2900 Zt
KOREKCJA ODSTAJACYCH USZU 2300 Zt

POWIEKSZANIE PIERSI, LIFTING
LIPOSUKCJA | WIELE, WIELE INNYCH

MEDYGYNA ESTETYGZNA:

WYPEENIANIE KWASEM HIALURONOWYM

BOTOX
NICI PDO

030CZE BOGATOPLYTKOWE PRP
WG SYSTEMU ARTHREX

NANOPRZESZCZEPY KOMOREK
MAGIERZYSTYCH

SOPOCKA FABRYKA URODY
Sopot, ul. Smolna 1D
tel.: (+48) 602 210 680
e-mail: rejestracjia@sopockafabrykaurody.pl
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WYWIAD: Dagmara Rybicka

2 pily i okleiniarki
korzysta s zamknietymi
oczami, wiec nikogo

nie dziwi, gdy na hali
produkeyjnej pokazuje,
se mosna szybciej i — co
wazne - lepiej. O drewnie
wie tak wiele, e czasem
samodszielnie montuje

u sdumionych klientow
stworzone przes siebie
kuchnie marzen. Iza
Wysocka zdradza jednak,
se nie ma samiaru stac
sie bohaterkq w swoim
domu, poniewas chyba
kazda dziewcsyna
pragnie widsiec rycersa
@ partnerze. Dla niej
meskie zajecia sq pasjq,
chyba e wlasnie jest

@ pracy i docina kolejne
elementy kuchni.

FOT. MONSKOO
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Nie wolatas czesaé lalek?

Od dziecka lubitam meskie zajgcia. Lalki posiada-
fam, ale gdy miatam do wyboru sklada¢ szafki, za-
bawki przegrywaly i ladowaly na péice. Stolarstwem
zajelam si¢ na powaznie dwa lata temu, wspierajac
tatg, ktdry musiat si¢ odrobing , przebranzowi¢”

z tapicerstwa na stolarstwo. Pierwsze zlecenie
otrzymali$my od znajomych, ktérym zamarzyly
si¢ meble kuchenne. Stowo sie rzekto, a stolarstwo
weiagnelo bez reszty.

Odnalazlas si¢ przy maszynach?

Zacz¢tam od zagladania do hali produkceyjnej. Przy-
stawatam to tu, to tam i okazywalo si¢, ze sporo po-
trafi¢. W poczatkach firmy wspierat nas moj partner
Grzegorz, ktdry po pét roku wrécit juz spokojnie
do swoich zaje¢. Nagle okazalo sie, ze przebran-
zowieni jak tata pracownicy maja Srednie pojecie

o okleiniarce — wtedy do akeji wkroczytam ja!

Kobieta, ktéra zadnej pracy si¢ nie boi?

Kobieta, ktéra nieco wigcej wiedziata. Pokazywa-
fam, pomagatam i w koricu sama zacz¢tam obstugi-
waé maszyny.

Nie ma zartéw!

Jest mata przerwa z uwagi, ze spodziewamy si¢
dziecka. Aktualnie wigcej czasu spgdzam w biurze,
projektujac meble i jezdzac na pomiary. Na szczg-
$cie montaz tez sie czasem zdarza ($miech).

Studia okazaly si¢ pomocne?
Zaskoczg Cig, ale jestem absolwentka Bezpieczeri-
stwa Wewnetrznego.

Trudno okielzna¢ maszyny?

Praca w stolarni nie nalezy do lekkich. Plyty troche
waza, szczegolnie jesli do obrébki trafiaja wigksze
elementy. Mam nieco trudniej niz mezczyzni,
czasem bola plecy, ale jako$ nigdy nie szukatam
taryfy ulgowej. Od poczatku staratam si¢ pokaza¢
chtopakom, ze automatyzacja jest sprzymierzeficem,
dzigki czemu wiele rzeczy mozna zrobi¢ szybciej.

Stolarstwo wymaga szczegélnej precyzji?

Kazdy bfad, zte ustawienie pily czy innej maszyny
powoduje niezgodno$¢ elementdw, a w konsekwen-
Gji problem ze ztozeniem i powieszeniem w trakcie
montazu. Liczy si¢ kazdy milimetr i tak mnie

to uwarunkowalo, ze na co dzieri mam problem

z wigkszymi liczbami.

MAGAZYNKOBIET.PL
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Jak to mozliwe?

Wszystko automatycznie licz¢ w milimetrach

i gdy mam doda¢ wigksza liczbe, robi si¢ naprawde
duzy problem!

Projektujesz i przygotowujesz kuchnie wylacznie za
pomoca programu komputerowego?

Teoretycznie tak, ale i tak wychodza niuanse.

W momencie, gdy robig¢ pomiar, ustawiam szcze-
gbly w programie, jednak bedac na miejscu okazuje
si¢, ze wychodzi inaczej. Sg odchylenia, bo nikt nie
buduje idealnie.

Ile czasu potrzebujesz, aby przygotowad moja
wymarzona kuchnie?

Wszystko zalezy od fantazji i rozmachu. Czgsto
sami klienci oczekuja, Ze to ja zaproponuje, czego
im trzeba. Mam pole do popisu i w przypadku
matej kuchni potrzebuj¢ od paru dni do miesiaca.

Jaki byl Twéj pierwszy zrobiony samodzielnie mebel?
Kiedys tata robit dla jednego ze znajomych kuchnie.
Zostat kawalek plyty, ktéry trafitby do $mietnika.
Planowatam, ze posprzatam hale, ale nie mogtam
oderwac od tego kawatka drewna wzroku.
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Rozrysowatam kuchnie, samodzielnie jg wycigtam,
okleitam, poskrecatam, posktadatam i wyszto bardzo
przyzwoicie. Nikt nie miat o tym pojecia, bo byt to
czas, gdy miatam zakaz samodzielnych zabaw z pita.

Nie boisz si¢ maszyn, przy ktérych moment nieuwa-
gi moze kosztowad zycie?

Bardziej niz pily boje si¢ wiertarki — zdarzyto mi si¢
przewierci¢ sobie palec, ktérego do tej pory nie czu-
je. Wierzg, ze najwazniejsze sa rozwaga i skupienie,
z nimi wszystko bedzie w porzadku.

Jakie narzedzia znajde w twojej torebee?
Miarke i co$ do pisania ($miech).

Widzisz kawalek drewna i masz wizje?

Przewaznie tak, chociaz zdarzaja si¢ dylematy. Do-
$wiadczenie, ktére mam, sprawia, ze bardzo szybko
jestem w stanie wyobrazi¢ sobie efektowny final.

Tak meska praca nie peszy znajomych?

Nie sadzg. Przyzwyczaili sig, ze zawsze dtubatam
w bardziej meskich zadaniach i otaczatam sig kole-
gami. Mnie cieszy proces tworzenia, lubi¢ widzie¢
efekty mojej pracy.

To kto jest bohaterem w Waszym domu?
Whytacznie Grzesiek. Ja podaj¢ narzedzia i rady
($miech).

Whytapiesz kazdy mankament?

Po paru latach od zaméwienia naszej kuchni
marzeni patrzg i jestem przerazona. Widzg kazde
niedociagniecie i sama tapig si¢ na tym, ze gdy
jestem u kogo$, natychmiast skupiam uwagg na
tych szczegdtach. Walcze, aby mimo wszystko robi¢
to dyskretnie, ale to bardzo trudne.

Bywasz w popularnych meblarskich sieciéwkach?
Zdarza sig, ale zawsze ze §wiadomoscia, ze czym§ in-
nym jest i bedzie produkcja masowa. Liczy sig ilos¢,
a nie jako$¢ — dlatego sieciéwki pracujg na drewnie
o grubosci 16 mm, a my na 18. Zawsze zamawiamy
grubsze, lepsze elementy i dodatki.

Zdarzylo sig, ze osobiscie u klienta skrecatas meble?
Jak najbardziej. Zdziwienie bywa pozytywne — kiedys
po montazu kuchni dostatam kwiatek, ktéry do tej
pory ciepto wspominam. Tak, klienci patrza inaczej,
gdy przyjezdia i rozmawia z nimi kobieta, przekona-
ni, ze jej rola jest wylacznie projektowanie. Dziew-
czyn, keére realizuja si¢ na hali produkeyjnej, jest
mato, ale mam pewnos¢, ze wszystkie sa doskonate.
O damskiej precyzji od wiekéw kraza legendy. o
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Jjej ZYCIE / Violetta Villas

egendarnc
diwa PRIL.

Veolelta o lf

AUTOR: Wirginia Weglinska

Byt listopad 1965 r., na scene paryskiego
Thédtre Fontaine wysszla 27-letnia, niewysoka
blondynka o zdumiewajgcym glosie. Zaledwie

dzien wczesniej na festivalu » Rennes
sachwycita jury utworem .,Ave Maria’,
sdobywajgc nagrode Grand Prix International
d’Interpretation. Ubrana & skromnqg sukienke,
nieco stremowana, szybko zdobyla serce
publicznosci. Francuska prasa pisata o jej
glosie: ., prawdziwie zadziwiajqcy’. Rilkadziesigt
lat pozniej kariera tej niewysokiej blondynki,

Violetty Villas, bedzie jus tylko mglistym

wspomnieniem. Doskonale zapowiadajqgca

sie niegdys diwa — niczym duch 3 ..Casina

de Paris” — zastygnie » prsesadzonym
makijazu, krynolinowych strojach i dlugich,
nienaturalnych kaskadach blond lokow. Sama
stwierdsi, se jest niezsrozumiana i poshawiona
prawdsziwych prsyjaciol.

CZESIA Z LEWINA

Violetta, a whasciwie jeszcze Czestawa
Cieslak, urodzita sie 10 czerwca 1938 r.,

w belgijskiej miejscowosci Heusy. Jej rodzice,
Janina i Bolestaw, sprowadzili si¢ tam

w poszukiwaniu lepszego zycia. W Belgii
Cieslakowie spokojnie przezyli czas wojny.
W 1946 r. zdecydowali si¢ jednak na powrét
do Polski. Zamieszkali w Lewinie Klodzkim.
Czestawa, pulchna dziewczynka z zadartym

niespetna 17 lat. Po latach bedzie powta-

1zaé, ze zostata do tego zmuszona. Zycie
gospodyni domowej nie bylo jej pisane. Po
urodzeniu syna porzucita meza i wyjechata
do szkoly muzycznej w Szczecinie. Nastgpnie
przeniosta si¢ do Wroctawia, a stamtad do
Warszawy. Zamiast na edukacji, skoncen-
trowala si¢ na karierze. Pracowata w radiu,
wystepowata w programach rozrywkowych
obok wielu gwiazd. W tym okresie przybrala
takze swdj pseudonim artystyczny —

Villas. Inspiracja do jego stworzenia byt wpis
w ksigzce telefonicznej. Imi¢ wybrata sobie

nosem, wyrdzniajaca si¢ strojami z falban-
kami i bujna fryzura, wygrywata szkolne
konkursy talentéw. Z wickiem rosto grono

jej adoratoréw. Jednym z nich byt porucznik
Piotr Gospodarek, za ktérego wyszla, majac
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wezedniej, otrzymata je rzekomo od sidstr
zakonnych tuz po urodzeniu.
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ZRODLO: WIKIPEDIA

NEON VIOLETTY

W 1961 . Villas odniosta swoj pierwszy sukees. Jej
utwoér ,,Dla ciebie mity” zwycigzyt w plebiscycie

na najlepszy polski szlagier. Nie najlepiej wypadata
jednak na krajowych festiwalach piosenki, czego
przyczyna byt m.in. zle dobrany repertuar oraz
stroje i staba prezencja. W 1965 r. Villas poddata sie
operagji plastycznej nosa, eliminujac tym samym
jeden ze swoich najwigkszych komplekséw. Rok ten
okazat si¢ przefomowy dla jej kariery. Wzigta udziat
w festiwalu w Rennes, gdzie podbita serca francu-
skiej publicznosci. Z takim przyjeciem spotkata sig
takze na deskach paryskiego domu koncertowego
,Olimpia”. Violetta, pod presja stylistow, zakladata
woweczas proste suknie i gtadko czesata wlosy, co
pasowalo do jej ,atomowego” glosu. Jedna z jej
éwezesnych kreacji mozna zobaczy¢ na nagraniu
utworu ,Free again”. W 1966 r. Violetta Villas,
wystraszona i porazona neonami Las Vegas, wkro-
czyla w jeden z najwazniejszych rozdziatéw swojego
zycia. Szybko stata si¢ gwiazda rewii ,,Casino de
Paris”. Ceng sukcesu staly si¢ jednak ogromny stres,
psychiczne zatamanie oraz uzaleznienie od alkoholu
i narkotykdw.

POLSKA MATA HARI?

W 1968 . Villas przyjechata do Polski, gdzie
zaprezentowala wyrezyserowany i optacony

przez siebie spektakl rewiowy. To whasnie wtedy
podpisata zobowigzanie do wspétpracy ze Stuzba
Bezpieczenistwa, stajac si¢ tym samym ,,Gabriell”
— kontaktem informacyjnym w USA. Przyniosto to
Violettcie wymierne korzysci. SB poktadata w niej
duze nadzieje i umozliwila szereg zagranicznych
wyjazdéw. ,Gabriella” nie okazala si¢ jednak przy-
datnym kontaktem. Sama artystka konsekwentnie
zaprzeczata wspétpracy z SB, pomimo zachowania
si¢ potwierdzajacych to dokumentéw. Twierdzita, ze
wiladze PRL chcialy zrobi¢ z niej polska Matg¢ Hari,
na co si¢ nie zgodzita. Bycie ,Gabriellg” odcisneto
jednak pigtno na psychice Villas. Pod koniec zycia
obsesyjnie powtarzata, ze jest szpiegowana.

NIESZCZESLIWA SEKSBOMBA

Mimo ze nie brakowato jej adoratoréw, w zyciu
prywatnym Violetta Villas nie potrafita odnalez¢
szczgdcia. Pierwsze malzeristwo i szalona, petna
wybuchéw zazdrosci mito$¢ do muzykologa Janusza
Ekierta zakoriczyly si¢ rozstaniami. W styczniu
1988 1. Villas wyszta za maz za Teda Kowalczyka

— amerykariskiego biznesmena polskiego pocho-
dzenia. Ich zwiazek, w ktérym oboje upatrywali
szans¢ na wskrzeszenie kariery, takze zakoniczyt

si¢ burzliwym rozstaniem. Po powrocie z USA jej
gwiazda zaczgta powoli gasnaé. Problemy alkoholo-
we, poglebiajaca si¢ dewocja i gwiazdorskie kaprysy

MAGAZYNKOBIET.PL

spowodowaly odrzucenie i brak zrozumienia ze
strony $rodowiska artystycznego. Izolacja od ludzi,
brak pienigdzy i przygarnigcie dziesiatek zwierzat,
z ktérymi artystka nie potrafita da¢ sobie rady,
pogorszyly sytuacje. Zmarla w dramatycznych
okoliczno$ciach w grudniu 2011 r.

Do dzi$ wokét tej legendarnej artystki narastajg
niezliczone ilo$ci mitéw. Jej postaé prawie nikogo
nie pozostawia obojetnym. Warto jednak siggnac¢
do krazacych w sieci nagran, m.in. jej interpretacji
,Free again” czy ,Strangers in the night” i przeko-
nac sie, czy rzeczywiscie dysponowata zachwycaja-
cym i ,atomowym” glosem. #&
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FOT. KAROLINA GRABOWSKA

Jesli szczesciu
dopomozesz,

i ty wygrac
tam dzis
mozesz!

Whystarcsy, e miedsy 6 a 21 marca
wesmiess udszial w naszej loterii
.Soczyste nagrody’, a zdrowe

i pelne witamin soki oraz pyszne

i posywne smoothies mogaq sie stac
lwoja codziennosciq swienczong
dlugowiecznosciq!
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KROLOWIE OWOCOWYCH PARTY

Wyciskarka wolnoobrotowa, blender, a moze praw-

dziwa wyzymaczka cytruséw? Ktérego z tych urzadzen
brakuje w twojej kuchni? Teraz mozesz fatwo zdoby¢
wymarzony sprzgt i cieszy¢ si¢ smakiem zdrowych na-
pojéw. W sobotg 6 marca startujemy z loteria, w ktérej
przez ponad dwa tygodnie do wygrania beda ,soczyste”
nagrody.

JAK POMOC SZCZESCIU?

Aby wzia¢ udziat w loterii, wystarczy zrobi¢ zakupy

w sklepach galerii. Z paragonami na taczna kwote
minimum 100 zt nalezy zglosi¢ si¢ do punktu obstugi
loterii, by otrzyma¢ zdrapke, pod ktéra znajdzie sie
informacja o ewentualnej nagrodzie. Punkt jest czynny
w dni powszednie w godz. 15-20, a w soboty w godz.
10-20. W sumie w Centrach Handlowych Auchan do
zdobycia sa nagrody o wartosci prawie 100 tys. zt.

... ANA OWOCOWY DESER...

Dodatkowo, kazdy, kto w dniach trwania loterii zapisze
si¢ do newslettera dla statych klientéw, otrzyma jedna
zdrapke w prezencie. Newsletter naszego centrum

daje dostep do atrakcyjnych informacji o promocjach,
bonusach i aktualnych wydarzeniach, ktdre czekaja na
naszych klientéw. W loterii nie biora udziatu paragony
za zakupy w hipermarkecie Auchan. Organizatorem
loterii jest RedComm Sp. z 0. o.
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LOTERIA
SOCZYSTE
NAGRODY

6-21 MARCA

Lubisz zdrowe soki? A moze wolisz pyszne smoothies?
Zrob zakupy za min. 100 zt i ciesz sie z wygranej!

— Port Rumia, Centrum Handlowe Auchan, ul. Grunwaldzka 108 pOI’trumIap| —_—

—~C
%,

GDANSK
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SOCZYSTE NAGRODY §
6-21 MARCA
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—
Lubisz zdrowe soki? A moze wolisz pyszne smoothies? | Fa )

Zrob zakupy za min. 100 zti ciesz sig z wygrane!

D' BRZE, y4 3 JEST § £ www.auchangdansk.pl
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Jjej MODA / NA-ED

NA-KD
Twoj normalny

dzien zawsze
black & white
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Jjej MODA / Black&Whilte

4

2 . 0 O To

1. KOLCZYKINA-KD 60,95 Zt.

SPINKI NA-KD 21,18 Zt.

KORONKOWA BLUZKA SHARON BY SWING 259,00 Zt.
KLASYCZNE DZWONY HEXELINE 575,00 Zt.
SZEROKIE SPODNIE PATRIZIA PEPE 805,00 Zt.
CZARNE SKORZANE SPODNIE HEXELINE 3690,00 Zt

N o o op e

KOZAKI NA SZPILCE ALEXANDRE BIRMAN 2363 Zt.
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wiadome

AUTOR: Susanna Michalik

Branza coraz $wiadomiej i glosniej mowi o zréw-
nowazonym rozwoju, zarébwno w produkgji,, jak

i w promowaniu marek, ale co takze przykuto
moja uwagg, to zdecydowany powrét do elegandji
w krojach, tkaninach i palecie barw. Przenoszac te
mys] blizej, lokalnie: Co taczy wloskie tkaniny,
kunszt krawiecki i kobiece sylwetki? Te zagadke
fatwo rozwiazaé, kiedy wiemy, ze w Tréjmiescie bije
serce jednej z najbardziej pozadanych marek koszul
i garnituréw szytych na miarg.

Emanuel Berg wywodzi si¢ idea z czaséw, kiedy
kaidy element ubioru byt personalizowany, nie tylko
w rozmiarze i kroju, ale i w malych szczegétach,
jakimi sa hafty czy kolory nici. Postugujac si¢ miara
krawiecka i wizja, za ktéra stoja tradycja, liczne

Wracajgc myslami do tygodni mody,
szczegdlnie tych w Mediolanie i Paryzu,
mozna bylo zaobserwowaé nowy trend,
ktory odpowiadat bezposrednio

na pytania, przed ktérymi stajemy jako

spoleczeristwo. Na wybiegach przewazaly

slogany promujqce szacunek: do kobiet
(Dior), do zdrowia (zamknigty przed

gosémi pokaz Armani).

i Stanach Zjednoczonych, podczas gdy szwalnia znaj-
duje si¢ pod Tréjmiastem i na prézno szuka¢ w niej
etykiet Made in China.

Pochfoneta mnie wizja Emanuel Berg, czyli $wiat
pelen jedwabiu i picknych tkanin, keére recznie kro-

jone i dopasowane do mojej wymagajacej sylwetki,
maja stworzy¢ moja osobistg bluzke. Udatam si¢ po
nig do gdynskiego butiku marki. Stylistki starannie
mnie zmierzyly, dobierajac odpowiednie opcje do

podréze i 30 lat do$wiadczenia w szyciu, marka jest

powszechnie znana w krajach Europy Zachodniej

moich oczekiwan z szerokiej gamy mozliwosci. 4 ty-
godnie niecierpliwych oczekiwari zostaly nagrodzone
ogromng ekscytacja przy odbiorze mojej niepowta-
rzalnej i wymarzonej bluzki.

Emanuel Berg otwiera nowy przestrzenny butik

w gdynskim Klifie juz w kwietniu 2020 roku. Do
dyspozycji klientéw bedzie profesjonalny zespét,
ktory nie tylko doktadnie zmierzy i pomoze zapro-
jektowa¢ idealny ubidr, ale réwniez bedzie mégt na
miejscu dokona¢ poprawek krawieckich, z dbatoscia
o najmniejszy detal.

Podoba mi si¢ wizja posiadania ubrani ponadczaso-
wych, nie tylko stylem, ale tez jakoscia. Skofczytam
z kupowaniem rzeczy, ktére po kilku praniach
trafiaja do kosza, dbam o swoja szafe i $rodowisko.
Ta rosnaca §wiadomo$¢ siebie, swojej sylwetki, swojej
szafy i naszej planety jest pociagajaca i podoba mi si¢
fake, ze odkrytam polska marke, ktéra funkcjonuje

wedtug tych samych zatozer. Musimy wréci¢ do

zasad, ze na wartosciowe rzeczy warto poczekaé.

<y

ii

EMANUEL BERG

WWW.EMANUELBERG.COM
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SECRET AVENUE
e

PARTNEREM AKCJI JEST

GRAND LUBICZ

e 'k ik

" UZDROWISKO USTKA ~

W Secret Avenue

Na czym polega akcja metamorfozy?

Cykl Metamorfozy w Secret Avenue to doskonata szansa na zmiane!
Dzieki doswiadczeniu i zaangazowaniu, pomozemy Ci pokonaé
kompleksy i poczué sie piekna. Najlepsza metamorfoza (wg Was)
zostanie nagordzona zagraniczng wycieczka. Podczas akcji
rozdamy rowniez vouchery na zabiegi oraz podwéjne zaproszenia
do luksusowego Spa Hotel Grand Lubicz - Uzdrowisko Ustka.

Sledz nasz fanpage!

Raz w miesigcu pojawi sie post
zapowiadajacy kolejna metamorfoze

1 Polub post na Facebooku

2 Udostepnij ten post na swojej stronie

3 Napiszw komentarzu dlaczego mamy wybrac wtasnie Ciebie

Wybierzemy osobe, ktora skorzysta z pomocy naszych
specjalistow zupetnie za darmo!

Na zgloszenia czekamy kazdego miesigca!
O szczegOly zapytaj w recepciji

secret-avenue.pl O ©
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HIFU

Partnerem akeji

w Secret Avenue juz od 4 marca

50

Endermologia

Bon prezentowy -20% na dowolny zabieg
(obejmuje zabiegi powyiej 200 zt)

Swietuj z nami, kupuj w atrakeyjnych cenachl

30

Makijaz
permanentny

30

Exilis

jest

GRAND LUBICZ

* * * Kk %

Hotel Grand Lubicz Uzdrowisko Ustka oferuje pigciogwiazd-
kowe zakwaterowanie w zielonej czesci Ustki, zaledwie kilka
minut spacerem od plazy. Obiekt ten zapewnia bogate za-
plecze rekreacyjne i sportowe, centrum odnowy biologicznej
oraz dwupoziomowy park wodny. Na miejscu Goscie moga
korzystac z licznych atrakgji, takich jak basen ze zjezdzalnig
i sztuczna rzeka, brodzik, basen ze stong woda czy basen

sportowy. Do dyspozycji Gosci sg takze liczne obiekty sporto-

we, migdzy innymi odkryty kort tenisowy, symulator gry
w golfa, kregielnia, stoty bilardowe, kort do gry w squasha
oraz pokoje do gry w cube ball.

DO WYGRANIA VOUCHER O WARTOSCI 1600 ZL

*Mozliwos¢ promocyjnego zakupu od 04.03 do 08.03.2020

.

SECRET s AVENUE

ESTD.2007



Jej URODA / Must Have

Ztoty pierscionek z diamentami i onyksem Midnight - Yes - 1795 zt

Pierscionek zareczynowy z diamentem z biatego ztota - Aclari Diamonds - 1999 zt
Pierscionek z biatego ztota z diamentami - Apart - 629 zt

Ekskluzywna bransoletka brylantowa - Pracownia Jubilerska - 1699 zt

Ztoty pierscionek z naturalnym czarnym diamentem - Abgold Baczynski - 3900 zt
Pierscionek zareczynowy z diamentem, biate ztoto - Miracle 3 - Gelber - 2235 zt
Kolczyki z biatego ztota z diamentami - YES - 529 zt

Kolczyki z diamentami i szafirami - Verona - 1095 zt

O NO oA W
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Szanowni Czytelnicy!

Festem wlascicielkq sieci hotelowych sPA
dzialajqcych na terenie wojewodstwa pomorskiego.
BALTIQA DAY SPA istnieje od 2013 roku i prgz’n%
dziata obecnie w 5 hotelach, a niehawem pojawi sie
© 6. placowce. Zatrudniamy okolo 40 osob, kto
tworszq wyjgtkowo sgrany i bardzo ambitny zesp
profesjonalistow. Praca jest nassq pasjg. W tym
roku poprowadszimy dla Was pelng przemyslanych,
rzelelnych i prsede wssystkim skutecznych porad-
rubryke KOSMETOLOG RADXSI.

PRZYGOTOWANIA KOSME-
TYCZNE PANNY MLODEJ
Kilka dni przed §lubem odwiedzaja nas
przyszte panny mtode z nadzieja na
wykonanie serii zabiegéw niweluja-
cych niedoskonatosci, obkurczajacych
naczynka, nawilzajacych i dotlenia-
jacych skore, likwidujacych cellulit,
poprawiajacych owal twarzy, a nawet
redukujacych tzw. boczki.

Gwarantujemy, ze wszystko to da si¢
zrobi¢ — ale odpowiednio wezesnie.
Kilka lub kilkanascie dni to stanowczo
za malo na spektakularny efekt. Panna
mtoda powinna najpierw zadba¢ o
odzywienie, kondycj¢ i pielegnacje
skory. Kiedy zaczaé przygotowania,

by w ten jedyny dzien ol$niewacd
wygladem? Ktéry moment jest idealny
na przedtuzanie rz¢s — miesiac czy
dwa dni przed slubem? Kiedy zadba¢
o opalanie natryskowe?

Wiele podobnych pytari ptynie do
nas przez media spoltecznosciowe

i laduje w skrzynce mailowej. Dlatego
stworzyliémy ebook PLANNER
KOSMETYCZNY PANNY MEODE]
z harmonogram przygotowan juz od
siddmego miesiaca przed data $lubu.
Precyzyjna rozpiska dotyczaca wszyst-
kich zabiegéw zagwarantuje piorunu-

MAT. PRASOWE

il

jacy efekt podczas uroczystosci.

MAGAZYNKOBIET.PL
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MAT. PRASOWE

Czy wiecie, ze w planowaniu opalania
natryskowego bardzo wazny jest kolor
sukni §lubnej? Pigment stosowany do
tego zabiegu dobiera si¢ wlasnie do od-
cienia kreacji — bialej, ecru, bladonie-
bieskej, z rézowa poswiata itp. Bardzo
wazny jest zatem taki dobér, ktdry
zagwarantuje naturalny efekt, a panna
mioda bedzie wyglada¢ jak musnieta
storicem. Ucickamy przed rezultatem
sztucznym i przerysowanym, ktéry
zamiast podkresli¢ urodg i kolor cery,
zadziata na niekorzy$¢.

% %
To tylko jedna z porad dostgpnych
w naszym Plannerze mozliwym do
kupienia na stronie:
www.sklep.baltiqadayspa.pl

Niespodzianka dla Czytelniczek
magazynu — przy zakupie na hasto
MADEMOISELLE, dostajecie...
100% rabatu na ten produkt!
Oznacza to ni mniej ni wigcej,

ze trafi do Was za darmo!

BALTIQADAY

SPA SCANDIC HOTEL,
UL. PODWALE GRODZKIE 9, GDANSK
TELEFON: 607 150 261 | 58 300 62 00
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Jjej URODA / Fryzura jak s reklamy (' . "-- 3 '/5-." j 9 ¢ ‘7"‘:"\ "f_'
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, Oy
Na temat keratynowego prostowania wlosow ~ ) 7Y h bqﬁ-;

narosto wiele opinii, swiekszyla sie liczha miejsc,
gdzie mosna wykonaé taki zabieg, a takse .
0sob, ktore wyprostujq wlosy nawet © nassym / I
wlasnym domu! Ceny rownies ksstaltujq sie «-_J_"
coraz atrakeyjniej i samykajq w wideltkach jus
od 150 =1, choé nawet do 1000 =. Wszystko jest
ocsywiscie uzalesnione od ich di.
materialow i miejsca, gdzie poddajemy
modnemu zabiegowi. '

‘ ..
) -

'i : " . . N

FOT. QUENTIN DUBOIS

Fryzura jak z reklamy,

- 3 &roki do pieleguacy wésasw.

Jak zadbac¢ o wlosy poddane keratynowemu
wygladzaniu?

1. Szampon, 3 Keratyna kocha

Zwolenniczki chwalg sobie
wygode w pielegnagji, zdrowy

i I$niacy wyglad oraz to, ze odtad
niestraszna im juz zadna pogoda,
zwlaszcza ta wilgotna, zapewnia-
jaca ze wszech miar niepozadany
efekt ,,mopa’”.

Przeciwniczki obawiaja sig, ze taki
zabieg zniszczy ich wlosy. Bywa
bowiem tak, ze po wyptukaniu ke-
ratyny (mniej wigcej po 3-6 mie-
sigcach), wlos wydaje si¢ matowy
i ponownie zmierzwiony. Dzieje
si¢ tak dlatego, ze ten wygtadzo-
ny keratyna wymaga specjalnej
pielegnacji. Jesli zdecydujemy

si¢ na zabieg u profesjonalisty,
ktéry uzyje do niego najlepszych
preparatéw, naszej fryzurze nie
stanie si¢ Zadna krzywda réwniez
po wyptukaniu keratyny.

52

szampon i jeszcze
raz odzywka

Absolutng koniecznoscia jest
mycie i odzywianie ,keratyno-
wych” wloséw preparatami z...
keratyna. Wydaje si¢ oczywiste,

a jednak niektére panie ryzykuja
przedwczesnym wyptukaniem
preparatu, stosujac nicodpowied-
nie szampony.

Czesanie na sucho

Pospiech, rutyna mycia i niewie-
dza na temat whasciwej pielegnacji
sprawiaja, ze ulegamy pokusie
rozczesywania umytych wloséw,
kiedy sa jeszcze mokre. To duzy
btad, skutkujacy zniszczeniem
tuski wlosa.

cieplo

Cieple powietrze suszarki domyka
tuske wiosa i podkresla efeke
zabiegu. W zadnym razie nie
powinno si¢ pozostawia¢ ,,keraty—
nowych” wloséw do samoistnego
wyschniecia.

Odpowiednia pielegnacja gwaran-
tuje dtugotrwaly i pozadany efekt
kazdego zabiegu. W pamigtnej
scenie z filmu ,Legalna blondyn-
ka” gtéwna bohaterka demaskuje
ktamstwo morderczyni na podsta-
wie jej zeznania, ze brata prysznic
tuz po (o zgrozo!) zrobieniu
trwalej!

MADEMOISELLE / MARZEC 2020



Dni s3 coraz dtuzsze, temperatura
coraz wyzsza, a przyroda budzi

si¢ do zycia. Masz wigcej energii

i na pewno chcesz co$ zmienic.
Zacznij od siebie! Moze jakas
metamorfoza?

To dobry czas na lekkie zmiany.
Nic nie rozéwietla tak picknie twa-
rzy i nie podkresla blasku w oku
jak nowy, dobrze dobrany kolor
wloséw. Nie béjmy si¢ konturo-
wania twarzy ich naturalnymi,
rozéwietlonymi pasmami — one
kochaja storice, a storica bedzie

MAT. PRASOWE

coraz wiecej! Taka koloryzacja
nie obciazy i nie pogorszy stanu
naszych wloséw!

Brondy — czyli mieszanka blondu
i brazu zostaja z nami na kolejny
sezon. Blondy w kazdym odcieniu
— od ciemniejszych, bardziej natu-
ralnych, przez chfodna platyne po
brzoskwiniowe i truskawkowe —
robig furore od paru sezonéw!

Z kolorem mozesz szale¢ do woli.
Jesli za$ chodzi o ksztate fryzury,
postaw na klasyke — proste formy
podkresla naturalng strukeurg
wloséw. Wsréd geometrycznych
prostych cig¢ kréluje nowa

wersja boba.

Wszystkie najbardziej kochamy
blask we wlosach. To oznaka ich
doskonatej kondycji. Nie bdj si¢
uzywaé nablyszczaczy w sprayu
lub lekkich olejkéw. Masz
problem z puszeniem si¢ wloséw
zwlaszcza w sezonie letnim? Za
duzo wilgoci w powietrzu Zle
wplywa na twoje wlosy? To tez

ECKANDUDKO

MAT. PRASOWE

nie problem. Od s lat prowa-
dzenia Pracowni Fryzjerskiej
uzywamy wspaniatych i natural-
nych produktéw do zabiegéw ke-
ratynowych. W 100% ograniczaja
puszenie wloséw. Edukujemy
nasze klientki, jak dba¢ o wlosy
w warunkach domowych, na
urlopie, podczas wyjazdéw oraz
jak szybko i efektownie samemu
stworzy¢ fryzurg na wielkie lub
mniejsze wyjécia. Pracujemy

od prawie 4 lat z marka Kevin
Murphy. Zakochali§my si¢ w ich
produkrtach od pierwszego do-
tknigcia oraz poznania filozofii
firmy. W kazdym produkcie

s filtry UVA oraz mnéstwo
naturalnych olejéw. To marka,
ktéra redefiniuje myslenie o pro-
duktach fryzjerskich. Zmienia je
w produkty kosmetyczne!

Pokochasz je tak samo jak my!
Jesli szukasz miejsca innego

niz wszystkie, zapraszamy do
naszej Pracowni! U nas zaczyna
si¢ magia! #

PRACOWNIA FRYZJERSKA ILECKA DUDKO
ALEJA LEGIONOW 23, 80-444 GDANSK

TEL: 500 827 884

FB: PRACOWNIA FRYZJERSKA ILECKA DUDKO

MO KEVINMURPHY ELIVEN OLAPLEX Fi
[y

PREMIUM

DISTRIBUTION

: Fmpdernry  COLORME  SjowWPONY &
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Jjej URODA / Zrob to sama

Maseczka
jajeczna na
wlosy

SKEADNIKI:

* 2 lyiki miodu,

* 1/4 szklanki octu jabtkowego,
* 2 jajka.

SPOSOB
PRZYGOTOWANIA:
Zmieszaj sktadniki utrzymane
weczesniej w temperaturze po-
kojowej. Natéz na wlosy i skére
glowy. Przykryj czepkiem kapie-
lowym i owini glowe recznikiem,
drugi rozktadajac na ramionach.
Po 20 minutach sptucz maseczke
letnia woda.

DZIALANIE:

* nawilzajace,

* domykajace tuski wlosa,

* regulujace wydzielanie sebum.
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Studio Figura
ced t C/?,M = aulcea

STUDIO FIGURA GDYNIA - tu promujemy i wdraza-
my unikalny koncept odchudzania i ksztattowania
sylwetki tylko dla kobiet. Pod numerem telefonu
602 144 154 czeka na Ciebie kto§ mity i kompetent-
ny, kto niezwlocznie uméwi Cig na konsultacj¢ oraz
trening na wybranych stacjach treningowo-zabie-
gowych w strefach fitness lub wellness. Otrzymasz
plan odchudzania lub modelowania oparty na wia-
snych oczekiwaniach. Do jego stworzenia postuzy
najskuteczniejszy ,matematyczny’wzor:

CEL + CZAS = SUKCES

Wszystko zostanie przypieczgtowane wyborem karne-
tu. Co zrobimy, zeby zrealizowa¢ wymarzony cel w za-
fozonym czasie? Po pierwsze, zaproponujemy Ci dietg
i wyznaczymy czas jej stosowania. Znajda si¢ w niej
suplementy dobrane wedtug specjalnej receptury.

Po drugie, bedziemy monitorowa¢ Twoje efekty, do-
konujac regularnych pomiaréw masy i obwodéw ciata.
Zmienisz si¢ u nas od A do Z, spedzajac z nami wspa-
nialy czas, a jednoczesnie bedac pod profesjonalng
opicka. Mamy sposdb na to, abys osiagneta wymarzo-
na figure — zostal on sprawdzony juz w 300 gabinetach
w Polsce i sklada si¢ z pigciu krokéw krokéw.
Szczegbtowy wywiad — dzigki doktadnie zebranym
informacjom o nawykach zywieniowych, poziomie

aktywnosci fizycznej oraz ewentualnych dolegliwo-
$ciach zdrowotnych doprecyzujemy cel, jaki
pragniesz osiagnac.

MAGAZYNKOBIET.PL

MAT. PRASOWE

MAT. PRASOWE

Odpowiednie zabiegi pomoga osiagnag¢ cel szybciej,
niz si¢ spodziewasz, bo zagwarantuja:

*  likwidacjg cellulitu

*  szybkie spalanie tkanki ttuszczowej
(uda, brzuch, posladki)

*  spadek wagi i zmniejszanie obwodéw

e wyszczuplenie i modelowanie sylwetki

*  poprawe ukrwienia skéry
(uelastycznienie i ujedrnienie)

e  polepszenie kondycji fizycznej

e  poprawe krazenia krwi i limfy

*  szybkie usuwanie szkodliwych toksyn
i substancji z organizmu

*  wyzwolenie endorfin

*  opdznienie procesu starzenia sig skdry

(antyaging)

Precyzyjnie dopasowany do potrzeb program die-
tetyczny — nie tylko oczysci organizm, ale poprawi
metabolizm, polepszy samopoczucie i pozwoli Ci
cieszy¢ si¢ wymarzona sylwetka.

Naturalne suplementy i kosmetyki — pomogly wielu
kobietom zadba¢ o ciato i zdrowie. Ich zastosowanie
znacznie przyspiesza uzyskiwanie efektéw.

Kiedy Ty bedziesz realizowaé program ¢wiczen, my
bedziemy monitorowaé Twoje rezultaty, aby jeszcze
bardziej zacheci¢ Cie do dziatania i pokazag, ze jestes
coraz blizej osiagniecia celu. Niezapomniane wydarzenia
i konkursy, ktére planujemy podczas procesu przemia-
ny, na pewno zmotywuja Ci¢ do osiagniccia celu! &

ZADZWON!
TEL.: 602144154

ZAJRZYJ NA NASZA STRONE!
WWW.FIGURAGDYNIA.PL

NAPISZ DO NAS WIADOMOSC!
E-MAIL: STUDIO@FIGURAGDYNIA.PL

OBSERWUJ NASZ PROFIL!
FACEBOOK: FIGURAGDYNIA
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Powiekszanie

PIERSI

WYWIAD Z PROF. NADZW. DR HAB. N. MED. PAWLEM SZYCHTA
SPECJALISTA CHIRURGII PLASTYCZNEJ | REKONSTRUKCYJNEJ

Y

Czy mozliwe jest uzyskanie pigknych piersi po ich powigk-
szeniu implantami?

Nie bez powodu kobiety chcg korzysta¢ z chirurgii
plastycznej. Pigkne, seksowne piersi poprawiaja kobieca
sylwetke. Jednak kazda bedzie miata inna definicje stowa
sidealne”. Jest to bardzo subiektywna opinia, a kazda ko-
bieta ma réwniez wlasne, unikalne oczekiwania wzgledem
efektu koricowego. Podczas gdy niektére z nich chea, aby
ich piersi mialy naturalny wyglad, inne pragna bardziej
zauwazalnego biustu. Nowoczesne powigkszenie piersi
oznacza znacznie wigcej niz tylko wstawienie implantéw
pod tkanke piersi. Zalozeniem operacji jest stworzenie
picknie wygladajacego biustu, ktéry zachowuje mtodzien-
czy ksztalt i pozycje.

Czy implanty sa na cale zycie?

Nowa sylwetka kobiety poprawia jej samopoczucie, dodaje
silny zastrzyk pewnosci siebie w wielu aspektach zycia. Czesto
pacjentki po operacji zmieniaja garderobe dla wyrazistszego
podkreslenia swojej kobiecosci. Dlatego zrozumiale jest, ze
niewiele z nich zastanawia si¢ nad wszelkimi ewentualnymi

problemami, np. jak dtugo ich piersi utrzymaja pickny ksztatt.

Obecnie nie ma protez, ktére bytyby zaprojektowane na cate
zycie, mimo iz producenci implantéw udoskonalili swéj asor-
tyment. W wielu przypadkach implanty moga by¢ umiejsco-
wione bardzo dtugo, nawet do 25 lat. Rzadko protezy musza
zosta¢ wymienione w ciagu pierwszych kilku lat po zabiegu.
Producenci implantéw piersi twierdza, ze produkty powin-
ny trwaé nienaruszone $rednio od 10 do 15 lat. Nie istnieje
natomiast zaden okres przydatnosci, po keérym prawidlowy
implant powinien by¢ wyjety. Jego trwalos¢ zalezy czgsto od
danej osoby. Przez normalne, codzienne czynnosci, implanty
ulegaja bardzo powolnemu zuzyciu i finalnie moga wymaga¢
wymiany — jest to catkowicie naturalny proces.

Czy czucie w piersiach po implantagji jest takie samo jak
wczesniej?

Powigkszanie piersi jest jedng z popularniejszych operacji na
$wiecie. Jednym z powodéw, dla ktérych cieszy si¢ tak duzym
zaufaniem, jest bezpieczeristwo procedury oraz blyskawiczne
uzyskanie pozadanego efektu. Trzeba jednak pamigtaé, ze
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jest to operacja, ktdra, jak kazda inna, moze nies¢ powiktania
medyczne. Jednym z czgstszych, aczkolwiek bardzo rzadko
spotykanym problemem, jest zaburzenie czucia w obrebie
operowanej okolicy. Zwykle czucie w piersiach po implantacji
powraca do stanu sprzed operacji w ciagu kilku tygodni. Cza-
sami jednak sa obserwowane dluzsze zmiany w odczuwaniu
piersi, szczegdlnie jesli zostal zatozony bardzo duzy implant.

Czy ciaza bedzie miala wplyw na piersi z implantami?
Obserwujemy, ze coraz wigcej kobiet, ktére zdecydowaly sig
na implanty, zachodzi w ciazg. Gdyby byly one zagrozeniem,
lekarze z etycznych wzgledéw rezygnowaliby z takiej operagji.
Wickszos¢ implantéw jest wypetnione spoistym, migkkim
zelem silikonowym i otoczone wytrzymata, cienka powtoka
silikonowa. Jest to materiat bezpieczny dla ciata, ktéry nie
powoduje zagrozenia dla rozwijajacego si¢ ptodu. Prawidlowa
ciagza nie ma wptywu na optymalnie umiejscowione implanty,
za$ same protezy nie ingeruja w prawidtowy rozwdj ciazy.
Wigkszo$¢ kobiet po operacji powickszenia moze takze karmié¢
piersia. Najczgsciej stosowane nacigcia skéry umozliwiajg
utrzymanie lakeacji. Co wigcej, obecno$¢ protez, ktére zapew-
niaja odpowiednie wypelnienie, minimalizuje niekorzystny
skutek ciazy dla piersi. Czasami jest jednak wymagana ko-
rekcja piersi dla odtworzenia ich rozmiaru i ksztaltu. Zwykle
polega ona na podniesieniu piersi z implantami. Konsultacja
przedoperacyjna powinna si¢ odby¢ przynajmniej 6 miesiecy
po zakoniczeniu laktacji, co umozliwia osiagnigcie stabilizacji
ksztattu piersi oraz pozwala uniknaé ryzyka infekeji i przykur-
czu torebki implantu zwiazanego z obecnoscia mleka. %
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szpital G

ETER-MED

1DayClinic

Prof. nadzw. dr hab. n. med.

specjalista chirurgii plastycznej,

rekonstrukcyjnej i estetyczne.

SN,
A Pasjonuje sie catym zakresem chirurgii estetycznej. Zakres jego gtéwnych kompetencji obejmuje
plastyke nosa, plastyke powiek gérnych i dolnych, korekcje odstajacych malzowin usznych, lift
twarzy i szyi, wypetnienie policzkéw, indywidualnie dopasowane korekcje piersi {(powiekszenie,

podniesienie, redukcje, podniesienie z powiekszeniem), plastyke brzucha, liposukcje, lipofilling
twarzy i piersi oraz zabiegi wyciecia zmian skérnych.

J/
/
f Studia na Wydziale Lekarskim Uniwersytetu Medycznego w Lodzi ukonczyt z wyrdznieniem oraz byt

Profesor opracowat Studentem Roku UM w konkursie “Primus Inter Pares”. Prace doktorska tworzong w Polsce i Wielkigj

autorska metode
podniesienia piersi
Z powiekszeniem
bez uzycia implantu.

Brytanii obronit w macierzystej Uczelni rowniez z wyrdznieniem. Jego praca habilitacyjna dotyczyta in-
nowacyjnych metod leczenia defektow estetycznych w obrebie twarzy i piersi. Umiejetnosci z za-
kresu chirurgii plastycznej pogtebiat w osrodkach klinicznych chirurgii plastycznej w Polsce, Wielkiej
Brytanii 1 Belgil. Obecnie pracuje w szpitalu 1DayClinic.pl w Gdarisku przy ul. Zabi Kruk 10.

Wiecej informacgii:
1dayclinic.pl

Teraz taniej online.
Zarezerwuj termin konsultacji na: www.1dayclinic.pl/beauty

Informacja i rejestracja: g +48 605 319 065 szpit: >rmed.pl
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Jjej SIEC / NIEsmieci = sieci

Postanowita prowadzi¢
bloga, bo rodzina i znajomi
wielokrotnie prébowali
nakfoni¢ ja do napisania

o ,egzotycznej” chorobie. ..
Ta choroba i wiekszos¢
tego, Co si¢ z nia wiaze, jest
zdecydowanie ,,nieszablo-
nowe” i narosto wokot niej
wiele zbgdnych domystéw,
podejrzen i plotek, czasami
bardzo krzywdzacych. Blog
daje tymczasem mozliwosé
pokazania prawdy o niej

i o tym, z czym musi si¢
mierzy¢. Jego nazwa nie jest
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Po kliknieciu w link
galantalala.pl trafisz na
szezery blog plus size, gdzie
stowo: ,,gruba” nie jest
obelga, bo autorka wie,

ze jej tylek ma wymiary

matiza (to oczywiscie cytat).

Uwazasz, ze réznorodno$¢
jest pickna? Ona tez! Ona,
czyli Urszula Chowaniec.
Cigzko pracuje, zeby idea
body positive zamienita

si¢ w cialo, i to najlepiej

o dowolnym ksztalcie i ga-
barytach. Pisze, ze chetnie
Ci pomoze u$miechna¢ sie
dzisiaj do siebie. Grzech nie
skorzystaé. Ciatozytywnosé
to nie jest chwilowy trend,
cho¢ moze mie¢ problemy
z jego zrozumieniem ktos,

kto nie zastanawiat si¢ nigdy

pod gabinetem lekarza nad
tym, czy znéw tylko uslyszy,
ze migreny si¢ skoricza jak
tylko schudnie 30 kilo —
pisze Ula.

A teraz kilka konkretéw:

* 7 rzeczy gorszych niz
bycie grubym

* Juz nie cheg by¢ tg
Idealng Grubaska

* Zaburzenia odzywiania —
5 szkodliwych mitéw

* Zwiazki:

Sprawa mieszanej wagi

* Promowanie otylosci —
poradnik dla idiotéw
Intymnos¢ Plus Size — Kilka
stéw (stron!) wprowadzenia
* Jak wyglada¢ na plazy
grubo i mie¢ to wszystko

w dupie.

e

styszalne w codziennym internetowym sgietku.

przypadkowa — hungry for
life, czyli ,,glodna zycia’.
Nie odnosi si¢ dostownie

do glodowania, ale bardziej
do tesknoty za utracona
normalnogcia. Nazwa i logo
z zarfocznym serduszkiem
stanowig rowniez gre stow-
no-obrazkowa odnoszaca sie
do jej sposobu zywienia. Nie
wszystko, co wyglada dobrze
na zewnatrz, jest takie

w rzeczywistosci... Kazdy

w Zyciu ma swoje problemy
— pisze Anna Swirk — i nie

o to chodzi, by poréwnywac¢
ich wielko$¢, lub zastanawiaé
sie, kto ma w zyciu gorzej,

a kto lepiej. Wielu kwestii
tez najzwyczajniej w $wiecie

@hungry4life

Chungry 4 life

Syjemy w sieci. Nikl nie odwazy sie jus temu zaprzecsyé. Wyglada to
troche tak, jakby codziennie staé¢  kilkunastokilometrowym korku,
sjesdsaé simq po satloczonvm stoku albo leseé latem na satloczonej
plasy. Nigdy dostep do informacji nie byt tak tatwy. Nigdy tes nie
bylo tak trudno dotrseé do tych wartosciowych. Przeciskajqc si¢
@ thumie, ssukamy takich tematow, ktore powinny byé wyrasnie

MADEMOISELLE / MARZEC 2020



Depilacja woskiem
— Cyedo o Med, nie wredre?

AUTOR: Dagmara Rybicka

Wssystko wskazuje na to, ze @ tym
roku wiosna odrobine szybciej
sapuka do naszych drzwi. Pierwsse
promyki stonca inspirujg nie tylko
do porzqdkow, ale przede wssystkim
do tego, aby zadbac o siebie — simowe
ubrania na ssczescie na dlusssy czas

sagosscsq w ssafie.

Wiele pari z pewnoscig pomysli, ze
najwyzsza pora zdecydowac si¢ na
profesjonalng depilacj¢. Pojawia
si¢ pytanie — krem, depilator czy
moze jednak depilacja woskiem

w profesjonalnym gabinecie, ktéra
pozwoli zapomnie¢ o ,,temacie” na
znacznie dtuzszy czas?

NIE TAKI DIABEL
STRASZNY

W slad za tym pojawia si¢ watpli-
wos¢ — czy to boli? O tym juz za
chwile przekonam si¢ w gabinecie
Time for Wax w Gdyni.

Pierwsze wrazenie jest bardzo
pozytywne — juz od progu wita
mnie profesjonalny personel,
ktéry chetnie ttumaczy, na czym
polega zabieg i — co wazne, jakie
produkty uzywane sa w gabinecie.
Poczucie skrgpowania szybko
mija, poniewaz wngtrze jednego

z trzech tréjmiejskich salonéw
zapewnia intymno$¢. Stawia si¢
tez na bezpieczefistwo, dlatego
przeszkolona kadra przywiazuje
wagg do higieny podczas depilacji.
Przy kazdorazowym natozeniu
wosku wykorzystuje si¢ nowe
drewniane szpatutki i bawelniane
paski zapewniajace komfort.

MAGAZYNKOBIET.PL

Przede mng najwazniejsze, wigc

w napigciu wstrzymuje oddech!
Okazuje si¢ jednak, ze nie taki
diabet straszny. Zabieg jest niemal
bezbolesny, poniewaz woski
uzywane we wszystkich gabinetach
Time for Wax dzialaja fagodnie.
Decyduje si¢ réwniez wydepilo-
wac te bardziej wrazliwe miejsca

i znéw kolejna niespodzianka

— autorski Magic Wax jest mniej
bolesny, bo nie przykleja si¢ do
skéry, a jedynie do wloskéw. Na
zakonczenie otrzymujg komplek-
sowa informacjg, co stosowaé po
zabiegu. Kosmetyki do pielegnacji
depilowanej skéry dostgpne sg

w salonie — wéréd nich znajdziemy
serum, balsam do ciata, masto

do ciata oraz peeling cukrowy.
Wszystkie opézniaja porost no-
wych wloskéw — tak, by efektem
depilagji cieszy¢ si¢ na dtuzej.

O to whasnie chodzito!

TO SIE OPLACA

Kolejnym atutem gabinetéw jest ela-
styczno$¢. Wizyte mozna odby¢ bez
wczes’niejszego umawiania, a mimo
tie nie utkniemy w dhugiej kolejce.
Nawet jesli przyjdzie nam chwilg
zaczekad, to na wygodnych kanapach
czas plynie naprawde szybko.

MAT. PRASOWE

Informacje o ofercie Time for

Wax sa dostepne dla kazdej pani.
O promocjach dowiemy si¢ ze
firmowej strony www i profilach
na Facebooku i Instagramie.
Warto podkresli¢, ze mamy do
czynienia z marka, ktéra na terenie
Polski ma 30 salonéw, z czego az

3 sa w Tréjmiescie! Nowe klientki
moga liczy¢ na 30% rabatu
podczas pierwszej wizyty, 20% na
drugiej i 15%, gdy skorzystamy po
raz trzeci. Dodatkowo dla studen-
tek przewidziano 50% upustu ceny
podczas pierwszej depilacji oraz
20% podczas drugiej wizyty.

STUDIO DEPILACJI WOSKIEM

GDANSK, AL. GRUNWALDZKA 141
(GALERIA BALTYCKA POZIOM -1)
TEL.: +48 58 500 86 11

GDANSK, UL. RAJSKA 12 B
TEL. +48 58 526 00 60

GDYNIA, UL. SWIETOJANSKA 56
TEL. +48 58 526 5515

TIMEFORWAX.PL
FB: @TIME4WAX
1G: @TIME4WAX
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Wizjoner

1 realista

7z inklinacja
do pesymisty.
Jak to dziata?

WYWIAD: Kamila Reclaw

Przemystaw Ruds jest
kompozytorem i wykonawcag muzyki
elektronicznej, popularyzatorem
astronomii, autorem ksiqsek

i przewodnikow. Pisze, wyklada

i prowadsi nie tylko prelekcje, ale
pokazy nieba. Uczestnicsy w zlotach
astronomicznych. Jest specjalistq

@ Departamencie Edukacji Polskiej
Agencji Kosmicznej. Zapylacie

o wyksztalcenie? < wyksztalcenia
Jest geografem klimatologiem.
‘Tleoretycznie wie zatem o swiecie
wszystko.
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Czy to, ze tworzysz muzyke bez stéw, a méwisz o so-
bie, ze jeste$ wylewny w pisaniu, to przypadek czy
rodzaj jakiej$ artystycznej wymiany i ré6wnowagi?
Mozliwe, ze to drugie, chociaz wybdr takiego,

a nie innego gatunku muzycznego naktada pewne
warunki brzegowe. Muzyka elektroniczna — w swo-
jej klasycznej odmianie to po prostu muzyka
instrumentalna, medytacyjna, tworzona z uzyciem
barw i brzmien, ktérych nie ma w przyrodzie. Tutaj
kazdy stuchacz moze sam sobie dopowiedzie¢ reszte
tredci, zanuci¢ co§ pod nosem, zwizualizowaé. Nie
trzeba mu narzucad stéw. Podczas tworzenia plyty
,Nigdy wigcej wojny”, skomponowanej na 80.
rocznicg wybuchu II wojny $wiatowej, zrobitem
eksperyment polegajacy na dodaniu wierszy mojego
kolegi Wojciecha Dardy-Ledziona, w interpetacji
Waldemara Kownackiego z Teatru Narodowego

w Warszawie. Calo$¢ przypomina nieco zapomnia-
ng ideg stuchowiska radiowego, w ktérym recytaty-
wy sa przeplatane muzyka.

Do muzyki elektronicznej idealnie pasuje mi moje
wyobrazenie kosmosu.

Tak, bo to muzyka przestrzeni, zupetnie nieskre-
powana forma. Nie uswiadczysz tu klasycznego,
piosenkowego podzialu na zwrotka-refren-zwrotka-
-refren-solo-refren-koda. To szereg zestawionych

ze sobg pulsacji, pejzazy i efektéw dzwigkowych,
ktére wprowadzajg t¢ specyficzna aurg tajemni-
czosci. Jest to muzyka bardzo intymna, ktéra od
stuchacza wymaga koncentracji, poddania si¢ woli
artysty, podazania za nim. Muzyka elektroniczna
ma ewidentnie terapeutyczny potencjat, mozna by
ja zatem wykorzysta¢ jako panaceum na nerwice,
depresje, choroby cywilizacyjne, cale to szaleristwo
szczurzego wyscigu po sukces. Kosmos ma t¢ zalete,
ze jest za darmo. Polaczenie tego z muzyka tha, ktéra
wieczorows pora jeszcze bardziej angazuje mézg

i oddziatuje na zmyst stuchu, to catkiem ciekawa
alternatywa dla papki z telewizora.

Byles najlepszym uczniem w szkole?

W podstawdéwce owszem — wisialem nawet na
szkolnym tablo, gdzie obok fotki w fartuszku

z tarcza wyliczone byly moje sukcesy w olimpiadach
przedmiotowych. Miatem smykatke do nauki,
zreszta uczylem si¢ sam, bez zadnej ingerencji

z zewnatrz. Lubitem to i lubi¢ do dzis. Mdj ojciec
przez caty mojg szkolng edukacj¢ przyjmowat tylko
do wiadomosci, ze na koniec roku jest dobrze albo
bardzo dobrze, po czym wracat do lektury gazety.
W liceum, ku mojemu zdziwieniu, okazato sig, ze
poza kumplami jest jeszcze ple¢ przeciwna, co nieco
przestawilo moje priorytety. Zaczelo si¢ baczniejsze
przygladanie w lustrze, stres wywotany tradzikiem
na czole i nosie czy inne tego typu metafizyczne
rozterki nastolatka. Dalej dobrze si¢ uczytem, ale
zdecydowanie bardziej pociagato mnie zycie towa-
rzyskie. Matura zakoriczyta t¢ sielanke, trzeba bylo
i$¢ w swiat.

Jaka muzyke gral zesp6t Labirynt? Ja w tym czasie
$piewatam poezje, ale zadnych plyt do dzis nie
popetnitam. Ty masz ich na koncie sporo.
Stworzony w okresie nastoletnim pierwszy zesp6t
spetnia dwa zadania. Pierwsze jest oczywiste —
kazdy zakochany w muzyce nastolatek chce zatozy¢
zesp6t i graé tak jak jego idole. Miody cztowiek,
ktéry nie stucha muzyki, to materiat na przysztego
psychopatg albo polityka. Gdy juz wiedziatem, ze
cheg by¢ klawiszowcem, bo kochatem starg elektro-
nike i rock progresywny (moje ukochane Genesis,
YES, Marillion, Jethro Tull, SBB, Exodus i inne),
zglositem si¢ do elblaskiego ogniska muzycznego,
gdzie poznatem podobnych sobie — tyle ze grajacych
na perkusji i gitarze.

Drugie zadanie szkolnego zespotu ma bardziej
freudowska baze. Ot6z z obserwacji, jakie wnikliwie
prowadzitem, wynikalo, ze starsi szkolni kole-
dzy-muzycy prowadzali si¢ z catkiem fajnymi dziew-
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czynami. Granie w zespole nobilitowato w szkolnej
hierarchii, co oczywiscie przektadalo si¢ na pewien
trudny do zdefiniowania handicap w relacjach

z dziewczgtami. Potwierdzam t¢ tezg, bo sprawdzi-
tem osobiscie — a nie nalezalem do ekstrawertykdw.
A co do plyt, to dorobitem si¢ pokaznej rodzin-

ki — 20 albuméw studyjnych nagranych solo

lub w kooperacjach, m.in. z J6zefem Skrzekiem,
Krzysztofem Duda, Wladystawem Komendar-
kiem, Mikotajem Hertlem, Tomkiem Pauszkiem,
Robertem Kanaanem, Maciejem Wierzchowskim
czy Michatem Kuszem. W szufladzie lezy tez kilka
rozgrzebanych projektéw, jest wige co robic.

Kim jestes$ z zawodu?

Po maturze wyjechatem do Gdariska, zeby stu-
diowa¢ geografi¢ na UG. Skonfczylem studia na
specjalizacji z klimatologii, czyli tematyki dzisiaj
dosy¢ popularnej. Poza tym najwigksza naukowa
pasja mojego zycia byta i jest astronomia. W chwili
obecnej trzymam kilka srok za ogon. Z jednej
strony muzyka, z drugiej praca w Polskiej Agencji
Kosmicznej — w jej departamencie edukadji, z trze-
ciej dziatalno§¢ gospodarcza i produkeja robotycz-
nych obserwatoriéw astronomicznych, z czwartej

od czasu do czasu popularnonaukowa dziatalnosé
literacka dla dzieci, mlodziezy i dorostych.

FOT. ARCHIWUM PRYWATNE

Jeste$ autorem ksiazek oraz przewodnikéw dla do-
rostych i calej serii dla dzieci: ,,Jak to dziata?”. Czy
dla laikéw i dzieci pisze si¢ o kosmosie i zjawiskach
przyrody takim samym jezykiem?

Stephen Hawking wspomniat kiedys stowa jego
wydawcy, ktéry zasugerowal, ze kazdy wzér umiesz-
czony w ksigzce popularnonaukowej obniza liczbeg
sprzedanych egzemplarzy o potowe. Wielki fizyk
pisat zatem prosto i robit to doskonale — praw-
dopodobnie dlatego, ze rozumial, o czym pisze.

W moim skromnym przypadku zdaj¢ sobie sprawe,
7e niewiele wiem, ale to co wiem — rozumiem.
Piszac o rzeczach elementarnych, ktére pojawiajg si¢
w szkole na jednej czy dwoch lekcjach, po czym sg
szybko zapominane, zawsze staram si¢ maksymalnie
uprosci¢ przekaz, szukaé przykladéw poréwnaw-
czych, zobrazowa¢ problem. Jezeli wciaz pojawiaja
si¢ propozycje wydawcéw, zebym co$ dla nich napi-
sal, oznacza to, ze chyba radzg sobie z tym nieZle.

Czy dzielisz pasje z partnerka? Wpatrujecie si¢
razem w to samo niebo i stuchacie tej samej plyty?
Paradoksalnie w naszym domu najwigcej jest mojej
muzyki, ale nie wynika to z wybujatego, artystycz-
nego ego. Po prostu, zeby materiat dobrze brzmiat,
trzeba go na okragto stucha¢. W wolnych chwilach,
ktérych jest niewiele, wybrzmiewa muzyka kla-
syczna, ogladamy filmy, czyli proste rzeczy. Mamy
balkon z ekspozycja potudniowa, wiec kiedy cos
ciekawego dzieje si¢ na niebie, wystawiam lornetke
na statywie i obserwujemy.

Nie jeste$ chyba wielkim fanem nowoczesnosci?
Chodzi mi 0 mode, architekture... Piszesz z nostal-
gia o postaciach z przesztoéci lub pewnych zjawi-
skach, ktérych juz dzi$ nie doswiadczamy...
Wyznaje¢ punkt widzenia zbiezny z tym, co pisat
i my§lat Stanistaw Lem. Wielki futurolog, wizjo-
ner i realista z inklinacja do pesymisty, jesli cho-
dzi o ludzko$¢ i jej przysztosé. Jestem do$¢ kon-
serwatywnie usposobiony, nie bawiag mnie nowe
trendy, mody, pomieszanie znaczeni stéw i idei.
Doceniam tradycje, historie, kulture, dorobek
pokolen. Nie dostrzegam wspéiczesnych autory-
tetéw, wszyscy mi bliscy dawno poumierali, cho¢
na szczescie zostawili po sobie dorobek, ktérym
si¢ zaczytujg. Mimo wszystko zyjg, $miejg sig,
czerpig przyjemnosci z rzeczy prostych. Zwykle
wyjécie na piwo w gronie przyjaciét jest dla mnie
wielkim wydarzeniem. Na szcz¢dcie w Gdarisku
mozna si¢ napi¢ dobrego piwa, a ludzie skupieni
wokét piwnej rewolucji tworza aurg, ktéra bardzo
mi pasuje. Oby$my tylko zdrowi byli. %
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RENAULT

Passion for life

Nowe
Renault CAPTUR

SUV Renault

Juz od

599 zl/mies. (RRSO. 6—490"’)5 e . curO @I ncap

e A e K
Z przedtuzona gwarancjg i przegl_

Prezentowana rata 599 zt dotyczy wersji Zen z silnikiem TCE 100 w kredycie EASY BOX na akres 2 lat przy przeblegu rocznym 15 OOO km i wp’racle
wias nta 20%, i zawiera przedtuzona gwarancje z przegladami Easy Service na 4 lata lub do 60 000 km w promocyjnej cenie. Umowa serwisowa
rvice z obstuga okresowg, Renault Assistance oraz dodatkowa ochrong Formuta Non Stop jest zawierana na okres 4 lat lub do osiggniecia
0 000 km przebiegu w zaleznosci od tego, co nastapi pierwsze (w tym 2 lata gwarancji fabrycznej producenta bez limitu kilometrow). Podana cena”™ 7o
promocyjna jest wazna w ciggu 3 miesiecy od chwili wydania Nowego Renault Captur. Nalezy zapoznac sie z Ogdélnymi Warunkami Umowy Serwisowej 7
dostepnymi u Autoryzowanych Partneréw Renault. W umowie Easy Service mozna rozszerzyc czas trwania i przebieg za dodatkowa optata. Kredyt ;
oferowany jest przez RCl Banque Spétka Akcyjna Oddziat w Polsce i dostepny u posrednikéw kredytowych wykonujacych czynnosci faktyczne zwigzane
z zawieraniem uméw kredytowych na podstawie umowy z RCl Banque Spdtka Akcyjna Oddziat w Polsce z siedzibg w Warszawie. Stan oferty na
24.01.2020 r. Szczegoéty w salonach. Wartosci zuzycia paliwa dla modelu Nowe Renault CAPTUR, w zaleznosci od wariantu i wersji, wynosza w cyklu
mieszanym od 4,7 do 6,5 1/100 km, a emisja CO, od 124 do 147 g/km (dane na podstawie $wiadectw homologacji typu). Zuzycie i emisja CO, zostaty
okreslone zgodnie z procedurg WLTP. Podane wartosci moga sie rézni¢ od rzeczywistych, na ktére wptywaja m.in. styl i warunki jazdy, dodatkowe
wyposazenie samochodu zainstalowane po rejestracji pojazdu, jego stan techniczny. Sprawdz szczegdty u Autoryzowanych Partneréw Renault lub
na stronie witp.renault.pl. Informacje dotyczace odzysku i recyklingu pojazdéw wycofanych z eksploatacji na stronie renault.pl.

Renault zaleca &I El @ renault.pl

Renault ZDUNEK

GDANSK, ul. Miatki Szlak 43/45 GDYNIA, ul. Morska 517A SOPOT, Al. Niepodlegtosci 940

tel. 786 201 102 tel. 786 201 202 www.renault.zdunek.pl




Jjej MEZCZYZNA / Oldschoolowy charakter

PLECAK
HOUSE
79,99 Zt
KURTKA
ZARA
249 Zt
KOSZULA
MANGO
199 Z¢
T-SHIRT
MARC O'POLO
129 Zt.
BOKSERKI
RESERVED
7CICEk) 744
SPODNIE
ZARA
139 7t
PASEK
HOUSE
39,99 7t

BUTY
BERSHKA
279 Zt.

ZEGAREK
TIME TREND
449 Zt
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Nigdy nie zartuj
Z. Pranamat ECO!

AUTOR: Katarzyna Paluch
ZDJECIA: Arthur Kryuk

Kolejna recepta na dlugowiecznosc,

nowe 3ycie posbawione bolu, gwarancja
niesamouwitego snu i swiekszenia energii?
Ile razy slyszatam podobne zapewnienia...
Nic wiec dziwnego, e do cudu Pranamat
ECO podesztam ze spora dozq sceptycyzmu.
A tu niespodsianka! ‘1o dsiala! Nie

wiem, jak Pranamat ECO wplynie na

moja dlugowiecznosé¢, miejmy nadsieje,

Se prayjdsie mi to ocenic sa dobrych
kilkadsziesiat lat, ale co do reszty — obietnice
producenta to nie bujda! Pranamat ECO
naprawde dziala.

STRACH MA WIELKIE...

OSTRE KOLCE

Jedno jest pewne, pierwsze spotkanie

z Pranamat ECO moze wzbudzi¢ pewien
niepokdj. Ale od poczatku. Otwierajac kar-
ton, moim oczom ukazala si¢ pigkna Iniana
poduszka z subtelnie wyszytym kwiatem
lotosu. Oczami wyobrazni juz widziatam,
jak oddaje si¢ blogiemu relaksowi i wtedy
nieopatrznie uniostam poduszkg. Czar pryst.
Z jednej strony wyszyty kwiat, z drugiej za$
mnoéstwo matych ktujacych, wydawatoby
si¢ z naprawdg ostrymi wykoriczeniami
kwiatkéw lotosu, wykonanych ze sztuczne-
go tworzywa. Potozy¢ si¢ na tym? Nigdy!
Nalez¢ jednak do oséb, ktére nie lubia
przegrywac z poduszka, wigc postanowitam
podja¢ wyzwanie.

NIE TAKI DIABEL STRASZNY
Pierwsze sekundy nie nalezaty do najlatwiej-
szych, czutam jak ostre igietki lotosu wbijaja
si¢ w moja skére, i kiedy juz miatam zrywa¢
si¢ z krzykiem, uczucie ktucia zastapito
totalne rozluznienie. Nie wiem, czy to ucisk

na nerwy, czy pobudzanie receptoréw, ale

MAGAZYNKOBIET.PL

wpadtam w taki blogostan, ze nie chciato

mi si¢ ruszy¢ nawet najmniejszym palcem
u stopy. Rozluznienie i rozlewajace si¢ po
calej skérze ciepto. Tego si¢ naprawdg nie
spodziewatam, a taka niespodzianka mogta
zaowocowac tylko jednym — regularnymi
masazami z Pranamat ECO.

OBY WIECEJ TAKICH NAUCZEK
Ten si¢ $mieje, kto si¢ $mieje ostatni? Nie
tym razem! Moje podejrzliwe i nieufne po-
dejécie okazato si¢ zupetnie nietrafione. Jesli
na poczatku nieco szydzitam z mozliwych
pozytywnych dzialari maty, teraz pozostaje
mi tylko bi¢ si¢ w piers i przeprasza¢. Po
kilku tygodniach regularnego uzytkowania
z reka na sercu przyznaje: $pig lepiej, mam
wiecej energii, a plecy praktycznie przestaty
mnie boleé. Jesli Pranamat ECO okaze sie
réwnie skuteczny w walce o jedrna skére,
obawiam sig, ze zamiast leze¢ na nim wska-
zany czas, zaczng na nim regularnie sypia¢
—w koricu czego si¢ nie robi, by godnie pre-
zentowac si¢ latem na plazy... Czy polecam
Pranamat ECO? Z czystym sumieniem mogg
powiedzie¢: TAK! &
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lodej rodziny
5 .t
Osiedle Zielony
Poludnik »w Gdansku
Poludnie, Beauforta
@ Pogorsu k. Gdyni, Cis
@ Gdyni Cisowej i Locus
@ Rumi - = rosnorodnej
oferty Euro Stylu
nalezacego do Grupy
Dom Development,
najwiekszego
dewelopera » Polsce,
chetnie korsystajg
mlode pary, ktore
planujag powiekszenie
rodziny lub jus
posiadaja dzieci.

MAT. PRASOWE

Wybierajac mieszkanie, mlodzi ludzie zwracaja w Pogérzu k. Gdyni. Zaprojektowano tu miejsca
uwage na lokalizacje oraz infrastrukture — zaréwno i urzadzenia rekreacyjne, stanowiace atrakcje zaréwno
te osiedlowa, jak i znajdujaca si¢ w sasiedztwie. dla dzieci, jak i dla rodzicéw: o$wietlone boisko wie-
Podstawowym warunkiem jest dostgpnos¢ komu- lofunkcyjne, stét do ping-ponga, sitowni¢ na $wiezym
nikacyjna, czyli z jednej strony sprawnie dziatajaca powietrzu, strefe crossfit, bogato wyposazony plac
komunikacja miejska — autobusowa, trolejbusowa zabaw, pajaka linowego, $cianke wspinaczkowa
czy SKM, z drugiej za$ rozwinigta sie¢ drogowa, oraz skate park.

umozliwiajaca wygodne dotarcie do centralnych

punktéw miasta samochodem. Wsréd miodych rodzin nie brakuje takich, ktére cenig

sobie typowo miejskie udogodnienia: bliskos¢ sklepéw

— Osiedle Zielony Potudnik i Osiedle Beauforta sta- i punktéw ustugowych, ztobka, przedszkola i —

nowiq pierwszy wybdr dla 0séb cenigeych sobie przede bardziej perspektywicznie — szkoly podstawowe;.
wszystkim bliski kontakt z naturg i aktywnosé na

Swiezym powietrzu. 10 osiedla z doskonale zorganizo- — Wybierajgc miesskanie na osiedlach zlokalizowanych

wang wewngtrzng infrastrukturg. Z kolei osiedla Cis w doskonale zorganizowanych i rozwinigtych dzielnicach,

i Locus sq najczesciej wybierane przez miode rodziny, jak Osiedle Cis w Gdyni Cisowej lub Locus w Rumi

ktére preferujq doskonale zorganizowang infrastruk- Janowie, mlode rodziny majq do dyspozycji wszelkie

turg miejskq, w petni zorganizowane mikrootoczenie udogodnienia niezbedne do codziennego funkcjonowa-

oraz dobrze rozwinigtq sie¢ komunikacyjng, czyli nia. Nie dzieje si¢ to jednak kosztem przyjaznej, zielonej

elementy charakterystyczne dla dojrzatych dzielnic — praestrzeni do wypoczynku i zabawy z dziecmi. Na

moéwi Ewa Nowicka, dyrektor sprzedazy obydwu osiedlach bedg miaty do dyspozycji zaciszne, bez-

w Euro Styl S.A. pieczne, w pelni zorganizowane strefy wypoczynku oraz

urzqdzong na terenach wspdlnych niezwykle esteryczng

Wyjatkowa inwestycja dla kochajacych sport, akeyw- zielen z elementami matej architektury

nych rodzin bedzie Osiedle Beauforta — méwi Ewa Nowicka. &
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Lofty
| apartamenty

Gdansk Wrzeszcz

tel. 58 779 58 80
eurostyl.com.pl

‘4 EURO STYL

GRUPA DOM DEVELOPMENT
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Jej DIETA / Awokado

Wiktoria Klos

Dietetyk kliniczny poradni diete-
tycznej Sports-Med. Swoja prace
opiera na holistycznym podej-
Sciu do cztowieka na podstawie
wtasnego doswiadczenia i do-
$wiadczeniach swoich Pacjen-
téw. Jest specjalista w ksztat-
towaniu kobiecej sylwetki

i adresowaniu kwestii zdrowot-
nych dieta. Swoich pacjentéow
wspiera, motywuje. Specjalizuje
sie w odchudzaniu dorostych,
dzieci oraz zaburzeniach pracy
uktadu pokarmowego, w tym
SIBO, candida, IBS, ZJD..

Awokado to roslina pochodzaca

s Meksyvku. Do niedawna zaliczana
do grupy warsyw, jednak dzis
klasyfikowana jako owoc. Stanowi
cenne srodlo jednonienasyconych
kwasow tlussczowych omega

9, wielonienasyconych kwasow
tluszczowych omega 3 oraz omega
6. Dlatego swieksza wchlanialnosé¢
witamin i mineratow. Awokado
Jest zasobne @ substancje
przeciwutleniajqce, m.in.:

@ witamine A, E oraz C, skladniki
mineralne: mieds, selen oraz cynk,
a lakse w luteine i zeaksantvne. 1o
cenne srodto potasu biorgcego
udzial » regulacji cisnienia krwi,
korzystnie wplywajgcego na prace
serca oraz uktad nerwowy. Stanowi
srodlo witamin z grupy B (@ tym:
wilaminy B1, B2, B3, B5), a takse
kwasu foliowego.
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Awokado

Do spozycia nadaje si¢ zaréwno miazsz jak i pestka.
Miazsz awokado w wyniku wysokiej zawartosci niena-
syconych kwaséw ttuszczowych szybko si¢ utlenia,
stad brazowa barwa w wyniku kontaktu z powie-
trzem. Aby zminimalizowa¢ stopien tego procesu,
nalezy skropi¢ go sokiem z limonki lub cytryny.
Istnieje kilka zastosowari miazszu awokado. Oprécz
pasty guacamole, $wietnie sprawdza si¢ jako sktadnik
salatek owocowych oraz warzywnych, koktajli,
muséw, past kanapkowych czy czekoladowego kremu
np. w polaczeniu z bananem i z kakao. Pestka jest za-
sobna w silny antyoksydant — glutation, ponadto jest
zrédlem blonnika pokarmowego, ktéry odpowiada za
whasciwa perystaltykg jelit. Osuszona i starta na tarce
moze by¢ dodatkiem do np. satatek. Olej z awokado
zawiera podobna do oliwy z oliwek zawarto$¢ nie-
nasyconych kwaséw tluszczowych. Siggajmy po olej
toczony na zimno, nierafinowany, w ciemnej butelce.
Mozna go dodawa¢ na surowo, np. do satatek. Trzeba
go przechowywaé zawsze w ciemnym i szczelnym
opakowaniu.

Okazuje sig, ze zastosowania pestki awokado jest wig-
cej. Oto bowiem peeling z awokado to cenne Zrédto
przyjaznych skérze przeciwutleniaczy (odpowiedzial-
nych za opdznianie procesu starzenia sig). Swietnie
sprawdzi si¢ w kosmetyczce alergikéw i 0séb o suchej,
szorstkiej cerze. Pestka moze stuzy¢ réwniez do po-
zyskania naturalnego barwnika do barwienia tkanin.
W polaczeniu z wrzatkiem pestka awokado wytwarza
intensywna barwe — ostry réz. Wykonanie barwnika
wymaga kilku pestek, ktére gotuje si¢ w stalowym
garnku od 20-60 minut (do momentu kiedy ptyn
osiagnie odpowiedni kolor). A w migdzyczasie mozesz
popija¢ herbatg z pestki awokado. W potaczeniu

z suszonymi owocami moze by¢ $wietnym napojem

na dlugie wieczory.
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SKEADNIKI:

- 2 dojrzate awokado np. odmiany Hass lub Fuerte
- V4 czerwonej cebuli

- 1,5 cm ostrej papryczki

- 1 peczek kolendry

- ¥ limonki (sok)

- s6l morska szczypta

PRZYGOTOWANIE:

Przetnij awokado na pét, obréci¢ potéwke, pozbadz
si¢ pestki. Wydtub miazsz przy pomocy tyzki. Przetéz
miazsz do miski lub mozdzierza. Dodaj drobno
posiekane pozostate skfadniki. Skrop cytryna, dodaj
s6l. Utrzyj calo§¢ mozdzierzem lub widelcem. Awo-
kado powinno by¢ bez wigkszych grudek, ale z wciaz
wyczuwalng tekstura. Podawaj je z dobrym pieczywem,
sadzonym jajkiem, jako dip do migsa czy ryby.

(rsec it

C

7

SKLADNIKI:

- 1 szt. dojrzatego awokado

- 1tyika miodu (ze sprawdzonego Zrédta)

PRZYGOTOWANIE:

Awokado jest bardzo delikatne dla skéry. Skutecznie
fagodzi stany zapalne. Zmiksuj cate awokado z tyika
stofowa miodu na gtadka mase. Natéz maseczkg na 15
minut, po czym zmyj ciepta woda. Wysoka zawarto$¢
naturalnych zwiazkéw odzywezych w potaczeniu ze
skéra moze wywota¢ reakcje. Aby unikna¢ reakji aler-
gicznej skéry, przed natozeniem maseczki warto zrobi¢
prébe w najmniej widocznym miejscu.

MAGAZYNKOBIET.PL
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SKEADNIKI:

- 1 dojrzate awokado

- 1duzy banan

- 2 plaskie lyzki kakao

- 4 czubate tyzki mielonych orzechéw laskowych

PRZYGOTOWANIE:

Pozbaw awokado skérki oraz pestki. Wrzu¢ do miski
wazystkie sktadniki poza orzechami i potacz je za po-
mocg blendera. Na koniec dodaj orzechy i wymieszaj
catos¢. Taki czekoladowo-orzechowy krem mozna
stosowaé np. do smarowania placuszkéw.

FOT. IRENE KREDENETS
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Jjejf WNETRZE / Neo mint

TRENDY WNLETRZARSKIE

WIOSNA LATO 2020:

neo mint

AUTOR: Magdalena Majchrzak
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WGSN, czyli najpopularniejsza
Swiatowa agencia zajmujqca sie
analizq oras prognozowaniem
trendow, oznajmita jednoznacsnie —
Neo Mint to najmodniejssy kolor 2020
roku! Swiesa, lagodniejsza wersja
neonowej sieleni ma symbolizowaé
harmonie nauki oras technologii

< naturq oras swiastowac poczqtek
nowej dekady. Mimo Ze Neo Mint
posiada chlodny i futurystyczny
charakter, to wcigs kojarsy sie

< naturg i roslinnoscig. Jak
wprowadszié najmodniejszy kolor roku
2020 do wnetrs? < czym go lacsyé? Do
Jakiego stylu aranzacyjnego pasuje?
Zapraszamy do lektury.

MADEMOISELLE / MARZEC 2020



MAGAZYNKOBIET.PL

FOT. ANDREA DAVIS

FOT. PEXELS.COM

NEO MINT - Z CZYM
GO LACZYC?

Subtelny, a zarazem widoczny. Purystyczny,

a jednocze$nie wyrazisty. Neo Mint, czyli zta-
godzona wersja neonowej zieleni z pewnoscia
przetamie wngtrzarska nude, ozywi pomiesz-
czenia, wprowadzajac do nich $wiezo$¢ i lek-
ko$¢ oraz bedzie doskonaty alternatyws dla
popularnych szarosci. Dodatkowym atutem
tej barwy jest jej uniwersalno$¢. Neutralny
kolorystycznie odcieri migty pasuje zaréwno
do nowoczesnych wnetrz, jak i tych urzadzo-
nych w stylu retro czy glamour. Jesli lubisz
odwazne rozwiazania aranzacyjne, mozesz
postawi¢ na migtowy total look we wnetrzu.
Jesli boisz sig, ze orzezwiajaca zieled nadto
zdominuje Twoje wnetrza, zdecyduj si¢ na
dwa polaczenia kolorystyczne. Neo Mint
doskonale dogaduje si¢ z takimi kolorami
jak biel, bigkit czy szarosci. Takie zestawie-
nie kolorystyczne wprowadzi do wnetrza
harmonig i spokéj. Niebanalnym oraz in-
trygujacym rozwigzaniem bedzie potaczenie
migty z mocnym turkusem lub fioletem.
Dzigki temu wprowadzisz do wnetrza troche
dynamiki i awangardowego sznytu. Migta

ze szczypta zota pozwoli z kolei stworzy¢
eleganckie wngtrze w stylu glamour lub art
deco. Migtowy kolor idealnie podkresli takze

prowansalskie wngtrza.
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Jjejf WNETRZE / Neo mint

FOT. MAXFLIZ.PL
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NEO MINT NA SCIANACH

Pastelowa, orzezwiajaca mieta to spokojna

i mita dla oka barwa. Jest zarazem wyrazista,
ajednocze$nie subtelna. W przeciwieistwie
do mocnych i ciemnych koloréw doskonale
nadaje si¢ do matych pomieszczeri. Doda
wngtrzom lekkosci i $wiezosci. Jesli planujesz
metamorfoze mieszkania na wiosne — Neo
Mint na $cianie bedzie strzalem w dziesiatke!
Mozesz zastosowaé farbe lub zdecydowaé si¢
na modna tapet¢ w kolorze miety. Ciekawym
zabiegiem aranzacyjnym bedzie polozenie
migtowego koloru na jednej $cianie, najlepiej
tej najbardziej reprezentacyjnej, na przyktad
przy stole jadalnym czy za kanapa. Neo Mint
nie tylko ozywia wnetrza, dodajac im $wiezo-
$ci i subtelnej elegancji. Migtowa barwa ma
réwniez kojacy wplyw na uktad nerwowy!
Dziata uspokajajaco i rozluzniajaco.

NEO MINT W DODATKACH

Neo Mint we wnetrzach mozemy wprowa-
dzi¢ nie tylko za pomoca $cian pomalowa-
nych w tym kolorze, ale takze dodatkéw.
Mozesz postawi¢ na designerska sof¢ lub
welurowy fotel w odcieniu pastelowej zieleni
lub zdecydowa si¢ na tekstylia w postaci
poduszek, narzut czy zaston. Migta doda
orzetwienia takze w postaci mniejszych
detali, takich jak wazony, doniczki czy
lampy. Tylko od Ciebie zalezy, czy Neo Mint
stanie sic dominanta w Twoim mieszkaniu,
czy tylko subtelnym, aczkolwiek widocznym
akcentem. Mozesz postawi¢ na pastelowe
whngtrze, robiac uklon w strong skandy-
nawskiego minimalizmu lub postawi¢ na
mocniejsza, bardziej nasycona barwe Neo
Mint, aranzujac wngtrze w modnym obecnie

stylu Urban Jungle. &
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Lampa Moth

Jjejf WNETRZE / Neo mint 8/ , Fabryka Form

Zastony
Happy Barok
1.000 zt

Talerz Aurora &
Aniani Studio
16 zt

Sofa Cavill

Selsey
od 1.899 zt Stolik zig zag
IkeaShop

Fotel
Kare Design
2.090 zt

Po dlugim panowaniu skandynawskiego
minimalizmu spod znaku bieli i szarosci
mocny kolor wraca na salony! Dosltownie!

Pufa Leeds

SF Meble
139 zt ’ o o 3 . 3
Orzeswiajqca miela » sezonie Wiosna,/
: Lato 2020 bedszie nie tylko dopetnieniem
/j ssaro-bialych aranzacji, ale wrecs
Krzesto Diamond ( °
Labambetle.pl
| 980zt

S
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Big city life w zgodszie = naturq nie musi si¢
wvkluczaé. Zycie w trendzie slow cieszy sie
dzis sainteresowaniem wsrod miesskancow
najwiekszych miast na swiecie. Nie inaczej
Jest w Trojmiescie, znanego w ostatnich
latach s szybkiego rozwoju. Coras csesciej
ssukamy takich miejsc do miesskania, ktore
sprzyjaja aktywnemu 3yvciu i jednocsesnie

relaksujgcemu wyciszeniu.

Przewiduje sig, ze prawie 70 procent §wiatowej
populagji do 2050 roku bedzie mieszka¢ w miastach.
I rzeczywiscie trudno bedzie kojarzy¢ gospodarcze

i przemystowe centra z miejscami wygodnymi do
spokojnego zycia. Dodatkowo, badania alarmuja:
otoczenie, w ktérym mieszkamy wplywa na nasze
postrzeganie $wiata. Sceneria zapierajaca dech

w piersiach sprawia, ze jeste$my zdrowsi, bardziej
zrelaksowani i mocniej zorientowani na rodzing. By¢
moze dlatego whasnie urbanistyka powoli zmierza

w kierunku, ktéry pozwala delektowad si¢ perspekty-
wa i réwnolegle by¢ w centrum wydarzen.
Tréjmiasto od wielu lat odgrywa istotna rolg

w kreowaniu atrakcyjnosci turystycznej i biznesowej.
Jednak tak szybkie tempo rozwoju istotnie przektada
si¢ na jako§¢ zycia. — Skupiska budynkéw mieszkalno-
-ustugowych, nawer takich o nietuzinkowej architek-
turze czy glokalizowanych w bliskosci linii brzegowej,
raczej nie przyciqgajq juz z powodu intymnej i kame-
ralnej przestrzeni do zycia. Mimo to wielu klientow
ceniqcych sobie bliskos¢ natury woli pozostad w miescie,
i wielu z nich twierdzi, ze nie mogloby mieszkac
nigdzie indzicj. Jak to jest mozliwe? Deweloperzy podg-
zajq za trendami i oferujq dzis rozwigqzania spetniajgce
oba te warunki — méwi Pawel Podbielski, Dyrektor
Zarzadzajacy White Wood Nieruchomosci.

Chodzi o kameralne inwestycje. Lacza one to, co
dobre w mieszkaniu pod miastem, z tym, co zysku-
jemy, zyjac w centrum metropolii. Charakteryzuje
je zwykle nowoczesna bryla, niska zabudowa, mata
liczba przestronnych apartamentéw, dobrze doswie-
tone tarasy czy zielone, dobrze zagospodarowane
ogrody. Miejskie wille pozwalaja unikna¢ wrazenia
zatloczenia, zwykle nie uzyskuja przeznaczenia
wynajmu dobowego dajac, tym samym poczucie
wigkszej wspélnoty i blizszych relacji, podnoszac
poziom bezpieczeristwa. Aktualnie znajdujemy na
miejskim rynku sporo ofert spetniajacych wymogi
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przestrzeni, ktéra pozwala na wyciszenie i relaks. Ich
ceny nie przekraczaja znaczaco tych, ktére oferowane
sa za mieszkania usytuowane na wigkszych osie-
dlach. — W sprzedazy mamy kilka tego typu starannie
praemyslanych i eleganckich inwestycji. Wysmienity
prayktad stanowiq Kameralne Ortowo czy Villa Al
Mare na Kamiennej Gorze, dajgce mieszkaricom petnig
miejskich mozliwosci w kameralnym wydanin — dodaje
Pawet Podbielski.

Na tréjmiejskim rynku nieruchomosci jest jeszcze
sporo miejsca dla tego typu inwestycji, a luke tg
starajg si¢ wypelnia¢ mniej znani deweloperzy.
Kwestia pozostaje zaufanie kupujacego. Oczywiscie
warto zwraca¢ uwage na wiarygodno$¢ i doswiadcze-
nie inwestora. Jednak, jak dodaje Pawet Podbielski,
nie zawsze mniejszy inwestor znaczy gorszy, a na
strazy gwarancji bezpieczeristwa transakcji powinno
sta¢ biuro nieruchomosci, jesli pozostaje strong

kontraktu. o
Woolf

NIERUCHOMOSC\

Villa Al Mare - Gdynia, Kamienna Gora

Dla rodzin szukajacych miejsca w centrum miasta, a zarazem ciszy
i bliskosci przyrody.

* 3 apartamenty

» Powierzchnia od 87.45 m? do 88.4 m?

» ceny od 14 500 do 15 500 PLN / m?

Kameralne Ortowo

- Gdynia u zbiegu ulic Akacjowej i Kasztanowej
Wille usytuowane w sercu najpiekniejszej dzielnicy Gdyni, dajace
mieszkancom petnie miejskich mozliwosci, w kameralnym wydaniu.
* 2 miejskie wille z 4 apartamentami

+ Powierzchnia od 75 m? do 126 m?

« ceny od 12 500 do 13 000 PLN / m?
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Irzeba robic swoje.
ca mu?wéa Lt

Projektantka strojow, choreografka, prsedsiebiorcza
businesswoman, ssczeslivwa sona i matka. Adriana Goulart
przyjechala do Polski ze stonecznej Brazvylii 20 lat temu.
‘laniec ma we krwi. Od najmlodszych lat wystepuje © Rio

de Janeiro na stynnych karnawalowyvch paradach. Fest
salosycielkq pierwszego w Polsce brazylijskiego zespolu samby,
s ktorvm wystapila @ drugiej edyvcji lanca s Gwiazdami.
Charyzmatyczna, przebojowa, otwarta na ludsi i swial.
Zawssze stara si¢ bvé po prostu sobq.

WYWIAD: Agnieszka Wasztyl

Jak Ci si¢ mieszka w Polsce? Odpowiada Ci klimat
inasza mentalno$é

Polska to méj drugi dom. Kocham ten kraj i nigdy

nie dam nikomu nic zlego powiedzie¢ na jego temat.
W ciagu dwudziestu lat Polska bardzo si¢ zmienita.

Na moich oczach zachodzily tu przemiany polityczne

i gospodarcze. Od tego czasu wszystko si¢ whasciwie
zmienifo. Inne jest podejécie ludzi do obcokrajowcéw,
inna jest nawet pogoda ($miech). Na poczatku bylo mi
cigzko, ale potem wszystko si¢ utozylo.

Poczatki na pewno byly trudne. Najwieksze wyzwa-
nie?

Tuz po przyjezdzie mieszkatam w Biatymstoku, bo
stamtad pochodzi méj maz. Wyobraz sobie podejscie
ludzi do obcokrajowcéw 20 lat temu. Kto by wpadt
na to, ze jestem z Brazylii? Ciemne wlosy, ciemniejsza
skora, ciemne oczy. Ludzie brali mnie za Cyganke.
Cigzkie bylo to, ze nie umiatam si¢ z wami porozu-
mieé. Po przyjezdzie do Polski miatam wrazenie, ze na
nowo muszg si¢ narodzi¢. Wyobraz sobie taka sytuacje:
przyjezdzasz na drugi koniec $wiata i nie znasz jezyka,
jestes daleko od rodziny, nie ma pracy i jeszcze okropna
pogoda. Teraz zimy sa tagodne. Kiedy przyjechatam
do Polski to przezytam szok. Z temperatury powyzej
35M wyladowatam w kraju, gdzie termometr pokazywat
minus 15... Nie mogtam oddycha¢. Cigzkie bylo takze
to, ze nie miatam kontaktu z rodzing. Wtedy nike nie
mial przeciez internetu ani telefonéw komérkowych.
A normalne potaczenia telefoniczne byly bardzo dro-
gie. Czutam si¢ trochg odizolowana. Nie znatam ani

sfowa po polsku i sama si¢ go musiatam uczy¢. Teraz
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jest $wietnie, bo dzigki Skype czy WhatsApp mozna
porozmawia¢ za darmo. Po przyjezdzie musiatam sig
przestawi¢. Pomyslatam, ze albo dam radg, albo zwa-
riuje. A jeszcze bytam w s miesiacu cigzy z pierwszym
dzieckiem. Musiatam daé rade. Dzi§ Antek ma 20 lat,
a Marysia 10.

Polacy sa bardziej zamknieci niz Brazylijczycy.
Domyslam sie, ze nawiazanie relacji i nowych znajo-
moéci tez bylo nie lada wyzwaniem?

To prawda, ale wiem, z czego to wynika. Mentalno$é
Polakéw i w ogéle Europejczykéw determinuje w duzej
mierze pogoda. Jak jest zimno, to jeste§ zamknigta

w domu. Nie wychodzisz nigdzie, nie spotykasz si¢. My
jeste$my bardziej otwarci, bo wszystko robimy na ze-
wnatrz. Znamy swoich sasiadéw, rodzicéw, znajomych,
wszedzie jest muzyka. Ale to wszystko w duzej mierze
dzigki cieplej i stonecznej pogodzie. Ludzie w Europie
stwarzaja dystans, a ja bytam przyzwyczajona do czegos
innego. Dla mnie normalne byto calowanie i przytula-
nie ludzi. Zawsze od razu przechodzitam ze wszystkimi
na ,ty”, a tu trzeba bylo uzywa¢ formy ,Pan”, ,Pani”.
Postanowitam jednak, ze nie bede narzeka¢ i ze sig
dostosuje. I tak zrobitam.

Zawodowo zajmujesz si¢ taficem. Ale nie od razu po
przyjeidzie do Polski pracowatas w tym zawodzie.
Jaka byla twoja droga, gdy w koficu stwierdzitas, ze
chcesz uczy¢ samby i robid jej pokazy?

Po przyjezdzie do Polski chwytatam sie wielu prac.
Przeniedlismy si¢ z Biategostoku do Warszawy. Praco-
watam w restauracji brazylijskiej i jako nauczycielka
jezyka portugalskiego. W Polsce zrobitam moje drugie
studia z hotelarstwa i turystyki. Ale w koricu stwier-
dzitam, ze trzeba zatozy¢ co$ swojego. A poniewaz
zawsze uwielbiatam taficzy¢, postanowitam is¢ w tym
kierunku.

Jestes instruktorka tarica, choreografka i rezyserem
spektakli karnawatowych. To absolutnie niezwykte.
Jak wygladaja takie spektakle? Jezdzicie z pokazami
po Polsce?

Tak, jezdzimy i staramy si¢ zrobi¢ wszystko, by wi-
dzowie poczuli prawdziwa Brazyli¢. Nie kazdy tancerz
samby nadaje si¢ do show. To po prostu trzeba poczué.
Popyt jest, zainteresowanie takze i daje mi to ogromng
satysfakcje. Mj zesp6t liczy 7 0séb. Tariczymy sambe,
bawimy si¢ z publicznosci i staramy sig, zeby ludzie
czuli si¢ dobrze. Na nasze show przychodzi bardzo
duzo 0s6b. Przyciaga ich muzyka i kolorowe stroje.
Sama je projektuje i szyje. Jestem naprawde bardzo
dumna z tego, co robi¢. Pokazy, ktére organizuje, byty
w Polsce nowoscia. Moja firma — obecnie Samba Brasil
Show — byla pierwsza na polskim rynku. Naprawdg si¢
7 tego ciesze.

Uczysz samby nie tylko dzieci i doroslych, ale takie
senioréw. Czy kazdy moze nauczyd sig taficzy?
Oczywiscie, ze kazdy i wiek nie ma tu zadnego znacze-
nia, ale oczywiscie to, jak bedziesz tariczyt, zalezy od
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FOT. SAMBA BRASIL SHOW

predyspozycji. Wszystkiego mozna si¢ nauczy¢. Trzeba
tylko chcie. Ja pracuj¢ gtéwnie z kobietami, cho¢ tra-
fiaja tez do mnie mezczyzni. Kiedy prowadzg zajecia,
zawsze méwi¢ kursantkom, zeby wykorzystywaly to,
co jest w nich najlepsze. Nie oszukujmy si¢. Ludzie
kupuja cig tak, jak si¢ sprzedajesz. Po co si¢ sprzedawaé
zle? Wyeksponuj to, co w tobie jest pigkne. Czesto
stysze, ze jestem pewna siebie, ale tego mozna si¢
przeciez nauczy¢. Przyznajg, ze czasem mi tez brakuje
pewnosci siebie gdy na przyktad nie wiem, czy trafig

z show do konkretnych odbiorcéw. Ale gdy chwytam
za mikrofon, wszystko mija i na scenie jestem po pro-
stu soba. Czgsto podczas tarica mysle sobie: moze nie
mam super brzucha, ale tytek jest — i to eksponuje, i na
to gléwnie widzowie patrza. To si¢ pamieta, a nie jakies
mankamenty ciata. Nike nie jest idealny.

Slyszatam, ze w karnawale jezdzisz na parady samby
do Brazylii?

To prawda. W paradach w Rio de Janeiro taficzg od 6.
roku zycia. Ale prawda jest taka, ze kazdy moze bra¢

w nich udziat. Wystarczy, ze kupisz strdj i masz pienia-
dze, aby si¢ tam dosta¢. Mozna w nich zobaczy¢ nie tyl-
ko tancerzy, ale tez osoby, ktére po prostu ida i ubieraja
si¢ w $mieszne stroje. Najwazniejsza jest zabawa.

7
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Czym jest dla Ciebie taniec?

Jest powietrzem, ktérym oddycham.
Gdy jestem smutna, wlaczam muzyke

i od razu przenoszg si¢ do innego
wymiaru. W tym roku skoricze 49 lat

i nadal taricze na scenie. Czasem to ludzi
dziwi, ze w tym wieku mozna taficzy¢

i dobrze wyglada¢. Nie farbuje whoséw,
nie stosuj¢ botoksu, stawiam na natural-
nos¢. Twarz wyraza emocje, a to w taficu
jest bardzo wazne. Mam zmarszczki, ale
mysle sobie — i co z tego. Tak wyglada
prawdziwa kobieta. Licza si¢ emocje i to,
co przekazujesz. W kazdej z nas jest cos
picknego. I na tym si¢ trzeba skupiad.

Wystapita$ w Taficu z Gwiazdami. Jak
wspominasz te przygode?

To byto cos! Wystapitam z moim zespo-
fem w drugiej edycji Tafica z Gwiaz-
dami. TarczyliSmy sambg na zywo na
samym poczatku programu. Wspaniate
doswiadczenie.

Masz polskiego meza. Jestescie razem
juz ponad 20 lat. Jak si¢ poznaliscie?
Mito$¢ od pierwszego wejrzenia?
Tomka poznatam przez wspélnych
znajomych. On w Brazylii mieszkat juz
dziesig¢ lat. Zakochalismy si¢ w sobie,

a po pigciu latach znajomosci wziglismy
$lub. Tomek chciat wréci¢ do kraju, a ja
pomyslatam, ze to niezly pomyst. Wiesz,

co jest zabawne? Gdy po raz pierwszy zo-
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baczytam Tomka, od razu wiedziatam, ze

to bedzie méj maz. Po prostu to czutam.
Jeste$my razem 25 lat. Tez od razu wpa-
dfam mu w oko. Na poczatku droczytam
si¢ z nim i méwitam, ze faceci zwracaja
uwage tylko na wyglad kobiety. Ale my,
kobiety, przeciez robimy tak samo. To
jest jak z ciastem. Najpierw przyciaga

wygladem, a potem smakiem.

Jak zareagowala Twoja rodzina i przy-
jaciele gdy powiedziatas, ze za miloscia
wyjezdzasz do Polski?

W petni to zaakceptowata. Mama tylko
spytata mnie przed wyjazdem, czy na
pewno tego chce. A gdy odpowiedzia-
tam, ze tak, uspokoita sic.

Z czym wtedy kojarzyta Ci si¢ Polska?
Czy wyobrazenia pokryly sie z rzeczy-
wistoscia?

Nie miatam pojecia, czego si¢ spodzie-
wad. Polska — nie oszukujmy si¢ — jeszcze
nie jest dla obcokrajowcéw ciekawym
turystycznie krajem. Wiele 0s6b z za-
granicy wie, jak mniej wigcej wyglada

w Anglii, Hiszpanii itp. O Polsce
wiedziatam tylko tyle, Ze jest zimno, ze
jezyk polski jest trudny do nauczenia
si¢ i ze z tego kraju pochodza Lech
Walesa i papiez Jan Pawet II. Wiedzia-
tam oczywiscie, gdzie lezy i ze zima
pada $nieg, ale to byta cata moja wiedza.
Nigdy wczesniej nie widziatam $niegu.

FOT. GRZEGORZ MAJCHERCZYK / MAJCHERCZYK.PL

Jak si¢ go widzi w filmach, to wydaje

si¢ magiczny, puchaty. Ale na poczatku
weale to nie bylo dla mnie takie cudow-
ne. Dla osoby urodzonej w kraju, gdzie
zawsze jest storice, byt szokiem. Zawsze
si¢ docenia cos, co si¢ miato, po fakcie.
Dla mnie wezesniej bylo to normalne, ze
jest cieplo, ze drzewa zawsze sg zielone,
e owoce s3 soczyste.

Czym zajmowalas si¢ w Brazylii?

Przez dziesigé lat uczytam w szkole
podstawowej jezyka portugalskiego. Byly
to dzieciaki, ktére mialy problem ze
stuchem i méwieniem — cigzka praca, ale

jednoczes$nie cudowna.

Czy twoje dzieci lubia taficzyé
Myslisz, ze péjda w twoje slady?
Myslg, ze nie. Marysi¢ nauczytam kro-
kéw, ale ona woli sport. Uwielbia pitke
nozna. I ok, ja to akceptuje. Nic na site.

Oprocz tafica masz takze inne pasje.
Prowadzisz studio urody. Jak narodzit
si¢ ten pomysk

Moja mama w Brazylii miata salon, byta
tez fryzjerka. Ja pomagatam jej od 14.
roku zycia. W Polsce kosmetyczka je-
stem od s lat. Robi¢ paznokcie, makijaze

i zabiegi na twarz.

Na pewno tesknisz za krajem.
Czesto jezdzisz do Brazylii?

Czego Ci brakuje?

Nie jezdze tak czesto, jakbym chciata.
Teraz si¢ wybieram na miesiac, ostatni
raz bytam cztery lata temu. Brakuje mi
rodziny. To chyba tak jest, ze korzenie
ciagna i zawsze cztowiek chce wracad.
Tu czujg si¢ naprawdg dobrze i jestem
bardzo zwiazana z Polska. Gdy mysle
o Polsce, czuj¢ zapach grzybéw i stysze
szelest lisci. I bardzo mi si¢ podoba jezyk
polski. Uwazam, ze jest $liczny.

Co sprawia, ze czujesz si¢ szczesliwa?
Jestem bardzo rodzinna osoba.

Duzo czasu spgdzamy z dzie¢mi razem.
Ogladamy filmy, robimy popcorn i po-
tem dyskutujemy o tych, ktére
zobaczylismy. Lubig tez z nimi podré-
zowad. To mnie odpreza i daje site. Dla
mnie szczgécie moich bliskich

jest najwazniejsze. W zyciu przychodzi
taki moment, ze zyjesz dla tych, ktérych
kochasz. Juz nie potrzebuje nic dla
siebie robi¢ ani niczego udowadnia¢.

Zyje po swojemu i tyle.2#
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DZIALO SIE

30.01.2020

NIEZWYKLY SPEKTAKL CIRQUE DU SOLEIL:
CRYSTAL

Cirque du Soleil powrécit do Polski z niezwyklym show: CRYSTAL.
30 stycznia o godzinie 19:00 mieliémy okazj¢ gosci¢ na premiero-
wym spektaklu w Gdansku. Oszatamiajaca produkcja zabrata calq
publicznoéé w wyjatkowa podréz do $wiata skutego lodem, a to
wszystko w towarzystwie fantastycznych artystow, keérzy pokazali
techniki tyzwiarstwa i akrobacji na najwyzszym poziomie. Jesli nie
mielidcie jeszcze okazji zobaczy¢ ekipy Cirque du Soleil w akcji, nie
wachajcie si¢ przy nastgpnej okazji. Naprawdg warto zobaczy¢ to na
wlasne oczy!

ERGO ARENA W SOPOT/GDANSK
ZDJECIA: BARTOSZ OCHENDUSZKA / OCHEN PHOTOGRAPHY

2 LUTEGO 2020

KASIA KOWALSKA Z ZESPOLEM
- 25-LECIE

2 lutego w Starym Manezu odbyt si¢ jubileuszowy koncert Kasi
Kowalskiej. Artystka zaprezentowata najwazniejsze utwory z catego
dotychczasowego repertuaru. Koncert zwigzany byt z 25-leciem dzia-
falnosci artystycznej. Artystka zapewnifa swoim fanom pigkne show,
przepetnione emocjami, niezwykly energia i rockowym brzmieniem
jej znakomitego zespotu.

STARY MANEZ
ZDJECIA: BARTOSZ OCHENDUSZKA / OCHEN PHOTOGRAPHY
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22 LUTEGO 2020

CHARYTATYWNA KOLACJA Z MARCINEM
"ROZALEM" ROZALSKIM

Marcin "Rézal" Rézalski to nie tylko bezwzgledny fighter na ringu, niech
nie zwiedzie nikogo jego aparycja. To czlowick z ogromnym sercem,
ktéremu nie jest obojetny los naszych braci mniejszych — zwierzat. Z tego
whaénie powodu wraz z restauracja Mystery zorganizowali wyjatkowe
wydarzenie charytatywne na rzecz Fundacji AST, ktéra wspiera niechciane
zwierzaki. Przewrotna nazwa kolacji "Charytatywne Koryto z Rézalem"
przyniosta skutek. Restauracja zapetnita si¢ mito$nikami kulinariéw oraz
fanami Rézala, ktérych potaczyt szczytny cel. Przy muzyce na zywo, granej
przez znanego juz dobrze w Tréjmiescie Eltona Waskowskiego, bawili si¢

i jedli do péznych godzin wieczornych. Caly przychéd z kolacji oraz z aukcji
i puszki zostal przeznaczony na Fundacj¢ AST, a mowa o niematej kwocie,
bo o ponad 10 tys. zt. Mieli$my w tym swoja cegielke i na pewno dorzucimy
kolejne przy kazdej nastgpnej okazji!

RESTAURACJA MYSTERY W GDANSK OLIWA
ZDJECIA: BARTOSZ OCHENDUSZKA / OCHEN PHOTOGRAPHY
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jej MIEJSCA

Gdansk

AALTOURIST —ul. Waly Piastowskie 1
ABACOSUN SALON URODY — ul. Spacerowa 65
AABACOSUN- INSTYTUT URODY — ul. Partyzantow 3
ABACOSUN INSTYTUT URODY - ul. Jana Uphagena 24
ALABASTER — Aleja Grunwaldzka 102
ALCHEMIA WINA — Aleja Grunwaldzka 415
ALFA DENT DZIUNKO —ul. Pomorska 18H/2/3
AMBER BEAUTY KLINIKA — ul. Mysliwska 17A
ARTIN STUDIO & GALLERY — ul. Ogarna 1/2

MARIA DAY SPA - ul. Szafarnia 5/U9

MERCEDES BENZ WITMAN — Aleja Grunwaldzka 493
METAMORPHOSIS —ul. Olsztyriska 1A/134

MIND SET BODY — Aleja Grunwaldzka 549

MKBOWLING — Aleja Grunwaldzka 82

MULIERES HAIR & BODY —ul. Czerwony Dwdr 24

MY BURGER GDANSK — ul. gen. Bora-Komorowskiego 46
NADOBNE KOSMETOLOGIA FIZJOTERAPIA — Aleja Grunwaldzka 517
NAIL EXPRESS — ul. Rajska 10

NUMBER ONE HOTEL — ul. Jaglana 4

OFFICE BISTRO - ul. Janaz Kolna 11

AQUARIUS FITNESS & WELLNESS — ul. Zygmunta dego 17b
AAQUASTACJA - Aleja Grunwaldzka 411

ARCADIA SPA - ul. Na Piaskach 4

ATELIER ANDRE - ul. Swigtokrzyska 58

AUCHAN — ul. Szczesliwa 22

AURA - ul.Toruriska 15

AAUTOORUNIA — ul. Starogardzka 22

BALISPA - ul. Szeroka 43/44

BARNIE/MIESNY —ul. Jaskotcza 24

BAZAR SMAKOW — Aleja Grunwaldzka 411

BEAUTY DERM SPA—ul. Kapliczna 30

BELL STUDIO URODY — ul. Szeroka 119/120

BEST WESTERN BONUM HOTEL - ul. Sieroca 3
BESTWESTERN PLUS ARKON PARK HOTEL ul. Slaska 10
BETTY BARCLAY — Aleja Grunwaldzka 141

BISTRO JAK SIE MASZ — ul. Opata Jacka Rybiriskiego 24
BIURO PODROZ ITAKA — ul. Szczesliwa 3

BLUE SUN — ul. Konstantego Bergiela 4A/16

BMW BAWARIA MOTORS — Aleja Grunwaldzka 195
BMW ZDUNEK GDANSK — ul. Miatki Szlak 43/45

BOGNA HAIR DESIGN — ul. Szeroka 18/19

BOSA CLUB SLOW FASHION — Stary Rynek Oliwski 20
BRITISH AUTOMOTIVE GDANSK LAND ROVER — ul. Antoniego
Abrahama 5

BUNNY HANDROLL - Aleja Grunwaldzka 87

BUTIK LIU JO - ul. Targ Sienny 7

BYTOM — Aleja Grunwaldzka 141

CAFEW — Aleja Grunwaldzka 82

CALYPSO —ul. Rajska 10

CAMILLE. ALBANE PARIS — ul. Rajska 10

CENTRUM DERMATOLOGII lASEROWEJ EPICENTRUM — ul. Wiadystawa

Pniewskiego 3

CENTRUM OKULISTYCZNE ARTLIFE — ul. Obroricow Wybrzeza 23
CITY MEBLE STREFA INSPIRACI - Aleja Grunwaldzka 211
CITYMOTORS - ul. Uazniowska 26

CLUB FRYZJERSKI ALTERNATIVE — Aleja Grunwaldzka 471
COSTA COFFEE - ul. Rajska 10

COSTA COFFEE - ul. DiugiTarg 5

(OSTA COFFEE — Aleja Grunwaldzka 141

COSTA COFFEE —ul. Ztota Karzma 26

CUBE OFFICE PARK (BUDYNEK B) — ul. Jana Patubickiego 2
CUBE OFFICE PARK (BUDYNEK ()  ul. Jana Pafubickiego 2
CZUPRYNKI CZESANIE & BRYKANIE — ul. Antoniego Stonimskiego 6
DALIA - ul. Kartuska 33

DARIUSZ DEGOWSKI- SALON FRYZJERSTWA ARTYSTYCZNEGO —ul.
Jana Heweliusza 31

DELUX HAIR STUDIO ROBERT TEREFENKO — ul. Ztota Karzma 26
DENTICO JOWITA ZEBROWSKA-ZAKRZEWSKA — ul. Kotobrzeska 5/7
DIAMOND CLINIC— ul. Jana Heweliusza 22

DOBRYWZROK - ul. Kliniczna 18/2

DOM SUSHI —ul. Targ Rybny 11

DOUGLAS - ul. Kotobrzeska 41C

DR PERNAK — Aleja Grunwaldzka 549

DRYWASP.Z0.0. - ul. Kartuska 410

DWOR OLIWSKI — ul. Bytowska 4

DWOR PRAWDZICA — ul. Piastowska 198

EGOISTE STUDIA URODY — ul. Toruriska 15

ELEWATOR GDANSK HOSTEL — ul. Spichrzowa 19

EMILIA AUGUSTYN PERMANENT MAKE UP ARTIST —ul. Gen.
Bora-Komorowskiego 35

ENVOGUE PERFECT HAIR — Aleja Grunwaldzka 79/81
EUROSTYL - ul. Leszczynowa 6

FALELOKI KOKI - ul. Rajska 10

FAMILY DENTAL CARE - ul. Stajenna 5

FILHARMONIA BALTYCKA — ul. Otowianka 1

FITSTAUA - Aleja Grunwaldzka 411

FITNESS KLUB SPOINIA — ul. Juliusza Stowackiego 4

FIVE SENSES — ul. Cypriana Kamila Norwida 4/G07

FORUM GDANSK — ul. Targ Sienny 7

FUNCLIMB — Aleja Grunwaldzka 411

GABINET KOSMETOLOGII COLLAGEN — ul. Migowska 72A
GEOMETRIA PERFECT HAIR — ul. Miyriska 9/11C
GOLDENTULIP - ul. Piastowska 160

GOOD LUCK CLUB —ul. Orzechowa 7

GRYCANLODY OD POKOLEN — Aleja Grunwaldzka 141
GRZEBYK | SPOLKA — aleja Jana Pawa Il 46/1 )
GUBERMED CENTRUM TERAPII HIPERBARYCZNE) — ul. Swigtego
Wojciecha 10 U4

GUSTO DOMINIUM — Aleja Grunwaldzka 141

HEINE & ZAREMBA — ul. Pilotéw 19E

HERBACIARNIA JAHMAICA — ul. Obroricow Wybrzeza 23
HOLLAND HOUSE —ul. DhugiTarg 33/34

HOSSA - Aleja Grunwaldzka 190

HOTEL ALMOND — ul. Toruriska 12

HOTEL AMBER - ul. Powstaricow Warszawskich 45

HOTEL BARTAN — ul,Turystyczna 9A

HOTEL BEETHOVEN — ul. Beethovena 7

HOTEL GALION - ul. Stogi 20

HOTEL GDANSK — ul. Szafarnia 9

HOTEL GRAND CRU - ul. Rycerska 11-12

HOTEL HANZA - ul. Tokarska 6

HOTEL HILTON — ul. Targ Rybry 1

HOTEL IBB — ul. DugiTarg 14

HOTEL IMPRESJA — ul. Tuwima 12

HOTEL KROLEWSKI - ul. Otowianka 1

HOTEL LOGOS — ul. Jana Uphagena 28

HOTEL MARINA CLUB - ul. Szafarnia 10

HOTEL RADDISON BLU - ul. DugiTarg 19

HOTEL SADOVA - ul. takowa 60

IMPLADENT — Kartuska 312

INVICTA - ul. Rajska 10

JACQUES ANDRE HAIR & SPA — ul. Elzbietariska 9/10

KABATA MEDYCYNA RODZINNA — ul. Adama Mickiewicza 20A
KAWIARNIA MODERN — ul. Ztota Karzma 26

KAWIARNIAW STARYM KADRZE ul. Lawendowa 2/3

KIA INTERBIS —ul. Kartuska 40

KLINIKA STOMATOLOGI! I MEDV(VNV ESTETYCZNEJ HAPPY SMILE - Aleja
Rzeczypospolitej 4D/172

KLIPS — ul. Bolestawa Krzywoustego 248

KLIPS ANETA DOLNA - ul. Roalda Amundsena 7A

KMJ ZDUNEK — Aleja Grunwaldzka 29

KUCHARIA — ul. Antoniego Stonimskiego 6
LICENCJONOWANY GABINET KOSMETYCZNY GRACJA — ul. Olsztyriska 38
LORENZO COLETTI - ul. Trzy Lipy 4/2

LUXURY BARBER ZONE - ul. Wita Stwosza 32A

MABE CARE — ul. Szeroka 56/57

MAEA KLINIKA - ul. Jacka Malczewskiego 51

MAMIKO - Aleja Rzeczypospolitej 4/148

MANDALA FLOAT STUDIO — ul. Rzeznicka 2/69

82

SPA&WELLNESS CENTRE - ul. Jaglana 4
00G OPTYK — ul. Szeroka 15/17
(OPERA BALTYCKA — Aleja Zwycigstwa 15
OPTYK STUDIO 1242 - Aleja Grunwaldzka 141
PATRIZIA ARYTON — Aleja Grunwaldzka 141
PERFECT MEDICA - ul. Kotobrzeska 63
PERFUMERIA QUALITY MISSALA —ul. Ogama 3/4
PERIODENTIST —ul. Stanistawa Moniuszki 4
PETITEPERLE —ul. Beniowskiego 51
PUALNIA SOKOW PESCA FRESCA — Aleja Grunwaldzka 82
PINKY STUDIO - ul. Wilanowska 4
PIZZAHUT GALERIA BALTYCKA — Plac Grunwaldzki 141
PLUS DLA URODY — ul. Generafa Kazimierza Sosnowskiego Ta
POLMED — Aleja Grunwaldzka 82
POMELO BISTRO — ul. Ogarna 121/122
PORADNIA FLEBOLOGICZNA — ul. Partyzantow 27
PRACOWNIA FRYZJERSKA WARSZAWSKA 100 - ul. Warszawska 100
PRACOWNIA FRYZJERSTWA ARTYSTYCZNEGO ARTE - ul. Konrada
Wallenroda 9/1
PRALNIA SAMOOBStUGOWA SPEED QUEEN — ul. Obroricow
Wybrzeza 15/2
PREMIERE DENT STOMATOLOGI NA-ul.

PREMIUM APARTMENTS — ul. Antoniego Stonimskiego 6/13
PREMIUM FITNESS & GYM —ul. Cienista 30
PRIVEBEAUTY & HAIR - ul. Rajska 1

PROSTA KRESKA — Aleja Grunwaldzka 74/2

QUIRIS - ul. Konstantego lldefonsa Gatczyriskiego 12
RESTAURACJA AMBER SIDE — Plac Solidamosci 1
RESTAURACJA CANIS MUSIC & WINE — ul. Ogarna 27/28
RESTAURACIA DWOR KUZNICZKI — ul. Wajdeloty 13
RESTAURACJA DZIKI GON - ul. Jaskowa Dolina 114
RESTAURACJA ENJOY FOOD & LIFE — Aleja Grunwaldzka 415
RESTAURACJA LA FONTAINE — ul. Dyrekcyjna 2/4
RESTAURACJA LUCYNKA —ul. Joachima Lelewela 19
RESTAURACJA LULA FOOD & DRINK — ul. Norwida 4
RESTAURACJA MAJOLIKA —ul. Jana Uphagena 23
RESTAURACIA MERCATO — Targ Rybny 1

RESTAURACJA PANORAMA —ul. Waly Piastowskie 1
RESTAURACJA PAPIEROOVKA — Aleja Grunwaldzka 56
RESTAURACJA PATIO ESPANOL — ul. Tandeta 1/81
RESTAURACJA POBITEGARY — ul. Bitwy Oliwskiej 34
RESTAURACJA PUEBLO - ul. Kotodziejska 4
RESTAURACJA RETRIVO — ul. Rajska 128
RESTAURACJARITZ — ul. Szafarmia 6

RESTAURACJA SZAFARNIA 10— ul. Szafarmia 10
RESTAURACJATRATTORIA GUSTO — ul. Afrodyty 1
RESTAURACJATRATTORIA LA CANTINA — ul. Debinki 7D/1
RESTAURACJAWERANDA — ul. Tuwima 12

RESTAURACJA ZAFISHOWANI — ul. Tokarska 6
RESTAURACJA ZURAW — ul. Diugie Pobrzeze 32

RETRO ATELIER WIESLAWA HORN — ul. Stanistawa Wyspiariskiego 20/2
SALON FRYZJERSKI EXCELLENTQ - ul. Rajska 1/5A

SALON FRYZJERSKI EXCELLENTQ — ul. Jana Kiliriskiego 4
SALON FRYZJERSKI MACIAS — ul. Kielnieriska 183

SALON FRYZJERSKI POINT — Aleja Grunwaldzka 57
SALON FRYZJERSKI QUIRIS — u\ Jar\a Hewellusza 15

HOTEL BAYJONN — ul. Powstaricow Warszawy 7

HOTEL BURSZTYN —ul. Emili Plater 19

HOTEL FLAMING — ul. Emilii Plater 12

HOTEL HAFFNER — ul. Jana Jerzego Haffnera 59

HOTEL MIRAMAR — ul. Zamkowa G6ra 25

HOTEL OPERA - ul. Stanistawa Moniuszki 10

HOTEL REZYDENT — Plac Konstytugji 3 Maja 3

HOTEL SOFITEL — ul. Powstania Warszawy 12-14

HOTEL SOPOT MARRIOTT RESORT & SPA — ul. Bitwy pod Plowcami 59
HOTELVILLA BALTICA — ul. Emili Plater 1

JZSALON FRYZJERSKI — ul. Generata Stanistawa Fiszera 3
KAWIARNIA BACIO DI CAFFE — ul. Ogrodowa 2/1

LA BAGATELA — ul. Tadeusza Kosciuszki 14

MEDISSIMA — ul. Armii Krajowej 72/3

MEDUSA BAR SOPOT — Plac Zdrojowy 1

MEDYCYNA SPECJALISTYCZNA Z0Z - ul. Grunwaldzka 36a
MOUNT BLANC - ul. Bohaterdw Monte Cassino 63

MYSTORY SOPOT APARTMENTS — ul. Powstaricow Warszawy 53a
NATfashion ROOM — Aleja Niepodlegtosc 705

NG INSTYTUT KOSMETOLOGI! - ul. Obroricéw Westerplatte 2-4
OXOLUXURY SPA—ul. Grunwaldzka 94-96

POCIAGDO. ... KAWA | BAJGLE — ul. Tadeusza Kosciuszki 14
POMARANCZOWA PLAZA — ul. Emili Plater 19

RESTAURACJA AMICI - ul. Jana Kazimierza 2

RESTAURACJA BEEKITNY PUDEL — ul. Bohaterdw Monte Cassino 44
RESTAURACJA DESKA KUCHNIA 1WINO — Plac Zdrojowy 1
RESTAURACJA FIDEL — ul. Powstaricow Warszawy 6
RESTAURACJA GODDING — ul. Smolna 21

RESTAURACJAT-BONE STEAK HOUSE — ul. Grunwaldzka 8
RESTAURACJA M15 — Aleja Franciszka Mamuszki 15
RESTAURACJA MODERN FOOD AND WINE — Plac Zdrojowy 2
RESTAURACJA PIASKOWNICA — ul. Powstaricow Warszawy 88
RESTAURACJA PROJEKT 36 — ul. Obroricow Westerplatte 36
RESTAURACJA SECRETARIAT —ul. Polna 1

RESTAURACIA SEMPRE - ul. Grunwaldzka 11

RESTAURACJA STARTEXAN — ul. Grunwaldzka 89
RESTAURACJATHE MEXICAN — ul. Bohateréw Monte Cassino 54
RESTAURACJATOSCANA — ul. Grunwaldzka 27
RESTAURACJAWAVE —ul. Powstaricow Warszawy 10

SALON FRYZJERSKI HAIRBAR — ul. Powstaricow Warszawy 6
SALON HALINA — Aleja Niepodlegfosci 756

SALON SOPOT — Aleja Niepodlegtosci 775/1

SHERATON SOPOT SPA — ul. Powstaricow Warszawy 10
SOPOTEKA — ul. Tadeusza Kosciuszki 14

SOPOT SPA - ul. Grunwaldzka 44

STAUA SOPOT — ul. Whadystawa Jagietty 3

STYLSALON KOSMETYCZNY & FRVZJERSKI &PERFUMERIA - ul.
Bohaterdw Monte Cassino 46

SZKOEKA JEZDZIECKA GALOOPKA — ul. Wiadystawa tokietka 1
TOTAL LOOK BY BUNNY THE STAR — ul. Powstaricw Warszawy 10
VILLA OZONE — Aleja Niepodlegtosci 766

VILLA SEDAN — ul. Generafa Kazimierza Putaskiego 18-20
VILLA SENTOZA - ul. Grunwaldzka 89

WHISKEY ON THE ROCK — ul. Dworcowa 7

WHITE MARLIN — ul. Wojska Polskiego 1

WILLA MAREA — ul. Bolestawa Chrobrego 38

YASUMI SOPOT INSTYTUT ZDROWIA | URODY — ul. Armii Krajowej 122C
ZATOKA SZTUKI — Aleja Franciszka Mamuszki 14

ZIELARNIA SOPOCKA — ul. Podjazd 3

Gdynia

ABACOSUN — INSTYTUT URODY — ul. Wielkopolska 168
AKADEMIA URODY OLIMP —ul. (ethowa 15
ARANZER — Aleja Zwycigstwa 245/5

ATELIER FRVZJERSKIE BRZOZOWSKI PAWEE — ul. Komela

SALON FRYZJERSKI QUIRIS — tczyriski
SALON FRYZUR AGNIESZKA SW\ER(ZEWSKA —ul. Bora Komorowskiego
38

SALON FRYZUR B&E - ul. Kotobrzeska 63F

SALON KOSMETYCZNY MARYLA — ul. Jagielloriska 2
SHOCK — ul. Stary Rynek Oliwski 7

SHOCK —ul. Podmiyriska 1/5A

SMILECLINIC - ul. Karola Szymanowskiego 2

SOSTAY HOTEL — ul. Kartuska 18

SPAMED — ul. Waty Piastowskie 1

STARY MANEZ — ul. Juliusza Stowackiego 23

STREFA KOBIET - ul. Krzemowa 20

STUDIO 3 — ul. Bolestawa Krzywoustego 1

STUDIO FRYZUR X - ul. Obroricow Wybrzeza 48
STUDIOTANCA ARTISTIC - ul. Juliusza Stowackiego 21
STUDIO TANCA SIEMANKO — ul. Krynicka 7
STUDIOTANCA SIEMANKO — ul. Jana Kiliriskiego 4
STUDIO URODY SHINE — ul. Danusi 4c/1

STYLLOWO — ul. Szczeiriska 31/3

SUGO! SUSHI — Aleja Grunwaldzka 415

SUSHI 77 - ul. Diugie Pobrzeze 30

SZKOEAWELL JEZYKI OBCE DLA CALE) RODZINY — ul. Gospody 3B
SZKOKAYOGI ZOFII NETTER —ul. Zgody Il 1
SZTORMTATTOO STUDIO — ul. Norwida 13/U1
TARANKO —ul. Rajska 10

TARTA BUEKA — ul. Zabi Kruk 10

TOTAL FITNESS — Aleja Grunwaldzka 229

TRENDY HAIR FASHION — ul. Pariska 9/11
TRUTRUSSARDI — Aleja Grunwaldzka 141

UMAM - ul. Mariana Hemara 1

UNDERGROUND FRYZJERSTWO KREATYWNE — ul. Letnia 9
VICTORIA CLINIC - ul. Jaskowa Dolina 57

VOX MEBLE - ul. Jana Kiliriskiego 4

WINEBAR I - ul. Tandeta 1/82

WOJCIK - ul. Rajska 10

ZDROFIT — Aleja Grunwaldzka 82

ZIELONY SPICHLERZ — ul. Benarda Chrzanowskiego 38A

Sopot

BALTICA RESIDENCE — ul. NaWydmach 13

BALTIQA DAY SPA — ul. Emilii Plater 1

BALTYCKA AGENCIA ARTYSTYCZNA BART — ul. Tadeusza Kosciuszki 61
BEAUTY BOX HAIR&SPA — ul. Jana Sobieskiego 2/1

BIURO RACHUNKOWE LICZYDEO — ul. Krasickiego 10/1A
BUNNY HANDROLL - ul. Grunwaldzka 22

CAFE FERBER - ul. Bohaterw Monte Cassino 48

CENTRUM OKULISTYCZNE BLIKPOL — ul. Jana Jerzego Haffnera 6
CENTRUM PIEKNEGO CIALA — ul. Whadystawa Jagietty 4
CROSSFIT - ul. 3 maja 69C

DWOREK ADMIRAL — ul. Powstaricow Warszawy 80

FABULOUS LADY — ul. Wejherowska 1

FAMILIA MARCO POLO - ul. Grunwaldzka 25

FILIZANKA | KUBEK — ul. Emilii Plater 12

GABINET MEDYCYNY ESTETYCZNEJ DR DAMIAN — ul. Antoniego
Abrahama 25

GESSLER RESTAURACJA“U KUCHARZY"~ ul. Bohaterdw Monte
Cassino 60

HAIR STUDIO ANNA MACHALA — Aleja Niepodlegtosci 648/1
HASTENS — Aleja Niepodlegtosci 940

HOTEL AQUA SOPOT — ul. Zamkowa G6ra 35

BEAUTY DREAM — ul (Chwaszczyriska 49a/5

BEAUTY MEDICAL KOSMETOLOGIA & MEDYCYNA ESTETYCZNA — ul.
Wincentego Pola 27/1

BISTRO SERWUS — al. Zwyciestwa 241/1

BMG GOWOROWSKI - ul. tuzycka 9

BMW ZDUNEK GDYNIA — ul. Druskiennicka 1A

BROWAR PORT — Bulwar Nadmorski im. Feliksa Nowowiiejskiego 2
BUNNY HANDROLL - ul. 10 Lutego 28

BUTIKJUNGLE CHIC - Aleja Zwyciestwa 256

BY O LA LA - ul. Kazimierza Gérskiego 2

CAFEMARIOLA — ul. Bolestawa Prusa 24

CARE MEDICA — Aleja Zwycigstwa 241/6

CENTRUM MEDYCZNE DR KUBIK — ul. ul. Skwer Kosciuszki 15 lok. 17
CHRISTELLE - ul. Swigtojariska 66

CLINICA MEDICA — ul. Montwitta Mireckiego 11

(COMO RISTORANTE — Aleja Zwycigstwa 256

(CORNER CAFE - ul. Swietojariska 78A

(COSTA COFFEE — ul. Kazimierza Gorskiego 2

COURTY T GDYNIA - ul. Jerzeg 19
DAN SEBASTIAN — ul. Kazimierza Gorskiego 2

DAY SPAVITAO —ul. Antoniego Abrahama 11

DEL MAR — Bulwar Nadmorski im. Feliksa Nowowiejskiego
DOUGLAS — ul. Kazimierza Gérskiego 2

DOUGLAS — Aleja Zwydiestwa 256

DOUGLAS — ul. Swietojariska 53

DRYWA ADV - ul. Parkowa 2.

DWAW JEDNYM — ul. Armii Krajowej 21

ECO SALON URODY STYL —ul. Warszawska 20

ELIZABETH SUKNIE SLUBNE — ul. Swietojariska 116

EUREKA — Aleja Zwydigstwa 96/98

FRYZJER DZIECIECY KOLOROWE CZUPRYNKI - ul. Swietojariska 43/8
GABINET BEAUTIFUL SKIN — ul. Swigtojariska 57

GUBERMED CENTRUM TERAPII HIPERBARYCZNE) — ul. Swigtego
Wojciecha 10U4

HASHI SUSHI —ul. Przebendowskich 38

HOLISTIC CLINIC GDYNIA — Aleja Zwycigstwa 241/6

HOSSA - ul. Wadystawa IV 43

HOTEL KURACYINY — Aleja Zwyciestwa 255

HOTEL ROZANY GAJ — ul. J6zefa Korzeniowskiego 19d

HOTEL QUADRILLE - ul. Folwarczna 2

INGLOT — ul. Kazimierza Gorskiego 2

INSTYTUT URODY AGATA PARTYKA — ul. Strzelcow 1/4
JAKUBOWY HOTEL - ul. Jana zKolna 2

K&K WOJTANOWICZ — ul. Keyriska 21A

KANCELARIA EASY OCEAN — ul. Batorego 23/3

KAWIARNIA CAFE KLAPS — ul. Jozefa Wybickiego 3
KAWIARNIA CONTRAST CAFE — Bulwar Nadmorski im. Feliksa
Nowowiejskiego )

KAWIARNIA SEODKA PRZYSTAN — ul. Gryfa Pomorskiego 52/u4
KLINIKA OREOWO — Aleja Zwiyciestwa 241/11

LAGUNA MEDICAL - Plac Kaszubski 1

LASSAI MEDICAL CLINIC - ul. Antoniego Hryniewickiego 6¢/9
LOVEAT — ul. Swigtojariska 107

LUKS STREFA - ul. Generata Jozefa Bema 10

LUXMED — ul. Morska 127

MANA DAY SPA— ul. Zwirki i Wigury 2A

MANA MANA - ul. 3 Maja 20

MARCIANO GUESS — Aleja Zwyciestwa 256

MEDICODENT — ul. Powstania Styczniowego 23

MERCURY —Skwer Kosciuszki 15

MODYDOM — ul. Swietojariska 72

MOJE MIASTO — Skwer Kosciuszki 15

MOSHIMOSHI SUSHI — ul. Jerzego Waszyngtona 21

MOUNT BLANC - ul. Kazimierza Gorskiego 2

MOJ DIETETYK — ul. Starowiejska 16/8

NABOGATO SUSHI BAR— ul. gwielclariska 95

(O'LA - ul. Putkownika Stanistawa Dabka 338

(O'LA-ul. Damroki 12

(O'LA—SALON FRYZJERSKI ul. Starowiejska 42

OPTYK STUDIO 1242 — ul. Kazimierza Gdrskiego 2

PERMANENT MAKE UP ACADEMY — ul. Starowiejska 41-43 lok. 27
PIZZA HUT GDYNIA - ul. Swietojariska 36

PIZZAHUT GDYNIA RIVIERA - ul. Kazimierza Gérskiego 2
PIZZERIA MAKA | KAWA — ul. Swigtojariska 65

PORADNIA DIETETY(ZNA MEDICAGO — ul. Starowiejska 45/5
PRALNIA SAMOOBSEUGOWA SPEED QUEEN — ul. Zygmunta Augusta 7d
QUADRILLE — ul. Folwarczna 2

REHA PRESTIGE — ul. Kielecka 20

RESTAURACJA BARRACUDA — Bulwar Nadmorskiim. Feliksa
Nowowiejskiego 10

RESTAURACJA BRITANNICA STEKHOUSE — Aleja Zwyciestwa 255
RESTAURACJA CASA CUBEDDU BY DOMENICO — ul. Spdtdzielcza 1
RESTAURACJA C0ZZ1 - ul. Wiadystawa IV 49

RESTAURACJA ESPLENDIDOS — Aleja Zwyciestwa 243
RESTAURACIA GaRD KITCHEN - ul. 19
RESTAURACJA GOOD MORNING VIETNAM - ul. $w\eta|anska 8
RESTAURACIA KREWETKARNIA — ul. Swietojariska 81/1
RESTAURACJA MALIKA — ul. Swietojariska 69

RESTAURACJA MARIASZEK —ul. Spotdzielcza 1

RESTAURACJA LAVITA - ul. Antoniego Abrahama 80-86
RESTAURACIA OGNIEM | PIECEM — ul. Swigtojariska 87
RESTAURACJA PANORAMA — Aleja Adama Mickiewicza 1/3
RESTAURACJATEUSTA KACZKA — ul. Spétdzielza 2
RESTAURACJATOM'S DINER — ul. Swigtojariska 47
RESTAURACJATRIO — ul. Starowiejska 29/35

RESTAURACJA ZIELONY ROWER — Aleja Marszatka Jozefa Pitsudskiego 32
SABAIJAI - ul. Starowiejska 35

SALON BRANSKI - Aleja Zwyciestwa 245/14

SALON FRYZJERSKI DOROTA — Aleja Zwyciestwa 256

SALON FRYZUR MAZAYE — ul. Mylna 1

SALON LEXUS — Aleja Zwyciestwa 241/3

SALON NATURA — ul. Waleriana Szefki 9D

SALONY URODY LE SOURIRE —ul. Bosmariska 118

SIMONA —ul. Zofii Natkowskiej 22/3

SOCZEWINSKI HAIR DESIGN — ul. Antoniego Abrahama 74
STARBUCKS —ul. Kazimierza Gorskiego 2

STUDIO ANNV LISEWSKIE) & \NSTVTUT URODY DERMATICA - ul.

STUDIO FRVZUR HONORATA BRODOWSKA — ul. Gryfa Pomorskiego
54U/5

STUDIO HANNY ZYGUEA — ul. ZwirkiiWigury 7

STUDIO URODY LOOK — ul. Leona Staniszewskiego 15/3
SUNSET CENTRUM OPALANIA — ul. Wiadystawa IV 46
TARANKO — Aleja Zwydigstwa 256

TEATR GDYNIA GEOWNA — Plac Konstytugji 1
TOTALLOOK BY BUNNY THE STAR — ul. Swietojariska 61
TRUTRUSSARDI — Aleja Zwyciestwa 256

WILLA BRYZA — ul. Mikofaja Kopemika 84

ZAUFAJ POLOZNEJ SZKOEA RODZENIA — ul. Mtawska 13

Okolice

DENTAL PLANET — Borkowo, ul. Wspdtczesna 1t.

GABINET KOSMETYCZNY ARKESIA — Rumia, ul. Dabrowskiego 24a/4
GABRIEL SALON URODY — Pruszcz Gk, ul. Wita Stwosza 14s/4
IMPLADENT — Kowale, Andromedy 3

MY BURGER&PIZZA BANINO — Banino, ul. Klonowa 41/1

NEMEZIS — Borkowo, ul. Wspétczesna 1L

PRACOWNIA FRYZUR PIOTR PIEPER — Kowale, ul. Zeusa 82/U4
RESTAURACJA POUSADA KUMAKI — Bakowo, ul. Wieczomych Miet 21
RESTAURACJAZ IKRA — Pruszcz Gdariski, ul. Feliksa Stamma 2
VILLAZAGORZE ~ Rumia, ul.Jana Il Sobieskiego 21

Pozostate

DEUGITARG HOTEL MANAGEMENT — Poznari, Plac Andersa 7

DOLINA CHARLOTTY RESORT & SPA — Stupsk, Strzelinko 14

HOTEL ASTOR — Jastrzebia Géra, ul. Rozewska 38

HOTEL SPA DOM ZDROJOWY — Jastamia, ul. Tadeusza Kosciuszki 2A
HOTELWILLA ZtOTA - Karwia, Aleja Wojska Polskiego 19

KOZI GROD — Pomlewo, ul. Lesnikow 3

SALON SPIEKNIEJ BY JULIA KAMINSKA — Warszawa, ul. Poznariska 38/44
STUDIO FRYZUR MARIUSZ SZYMOJKO — Piaseczno, ul. Julianowska 68d
PROFI-LINGUA —Warszawa, ul. Aleje Jerozolimskie 96

TRISTAN HOTEL — Elblag, ul. Niska 2/C-26
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CHIRURGIA PLASTYCZNA
GINEKOLOGIA ESTETYCZNA
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